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大槻メディカルスクール
（ＯＨＴＳＵＫＩ ＭＥＤＩＣＡＬ ＳＣＨＯＯＬ）

経絡・経穴篇
○経穴とは

経穴 （けいけつ） とは、「気と血」のエネルギーの通り道である経絡上にあって、気血が

出入りし、経絡が合流したり分枝したりする経絡状の重要なところである。一般的にはツボ

と呼ばれ、また「穴（けつ）」とも呼ばれるように、熟練した鍼灸師が触診すると、微細な陥凹

部としてとらえられることもある。

鍼灸で診断や施術をする重要な部位であるが、禁鍼穴・禁灸穴と呼ばれるツボもあり、施

術が禁止されている経穴もある。尚、大半は経験医学による効能があるとされる穴であり、

重要な神経・血管・筋走行上に経穴が走っていたり体性-内臓反射等で医学的関連のある
経穴はあるものの、概ね経穴の存在や効果に関して現代医学的根拠は無い。だが多くの経

穴は WHOにおいても治療効果が認められている。

○経絡とは

経絡には体の長軸方向に沿って走る経脈と、それらがバラバラにならないようにつなぎ止

めながら横方向に走る絡脈とがある。経穴（ツボ）を結ぶ線が経脈で、経脈そのものを指し

て経絡と称することもある。

○１２経絡とは

十二経絡は大きく三陰（太陰、少陰、厥陰）と三陽（陽明、太陽、少陽）に分けられる。そ

れぞれに手および足に属するものがあり、合計で 12 種類あり、臓腑では臓が陰、腑が陽で
ある。

○経穴（ツボ）とは

経穴には十二経脈と奇経（督脈と任脈）に属する正穴と、それらに属さない奇穴とがあ

る。一般に、経穴の数というときは前者の正穴のことを指す。現在、 WHO が定めている経
穴の数は 361個であるが、日本の養成校で教わる経穴の数は 354個とされている。
ちなみに、督脈と任脈は身体の前後の正中を通るので、一つであるが、正経十二経はす

べて左右対称に存在するので、身体に存在する経穴の数は 2 倍になる。そのため WHO は
670個の経穴の存在を定めていることになる。
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１．手の太陰肺経【１１穴】

１ 中 府 雲門穴の下１寸に取る。 咳・喘息・嗄声（ｻｾｲ）＊・胸

ﾁｭｳﾌ 大胸筋 ／ 胸筋神経 痛・五十肩

２ 雲 門 鎖骨下窩にあり、烏口突起の内縁、動脈拍動部に取 咳・喘息・嗄声（ｻｾｲ）＊・胸

ｳﾝﾓﾝ る。 痛・五十肩心臓疾患

三角筋と大胸筋の間 ／ 腋窩神経・胸筋神経

３ 天 府 上腕部にあり、腋窩横紋前端から尺沢穴に向かい下 喘息・上腕内側痛

ﾃﾝﾌﾟ ３寸、上腕二頭筋の筋溝に取る。

上腕二頭筋 ／ 筋皮神経

４ 侠 白 上腕部にあり、腋窩横紋前端から尺沢穴に向かい下 咳・息切れ・胸内苦悶・上

ｷｮｳﾊｸ ４寸、上腕二頭筋の筋溝に取る。 腕内側痛

上腕二頭筋 ／ 筋皮神経

５ 尺 沢 肘窩横紋上にあり、上腕二頭筋腱の橈側に取る。 咳・喘息・喀血・咽頭の腫

ｼｬｸﾀｸ 上腕二頭筋腱・上腕筋・腕橈骨筋 れ痛み・肘関節内側痛・ノ

筋皮神経・橈骨神経 イローゼ

６ 孔 最 前腕前頭側にあり、太淵穴の上７寸、尺沢穴の下 咳・頭痛・胸痛・喘息・頸項

ｺｳｻｲ ３寸に取る。 胸痛・発汗作用

腕橈骨筋 ／ 橈骨神経

７ 列 缺 前腕前橈側にあり、太淵穴から尺沢穴に向かい上 咳・頭痛・鼻閉塞・顔面神

ﾚｯｹﾂ １寸５分で動脈拍動部のやや橈側に取る。 経麻痺・寝違え

腕橈骨筋腱 ／ 橈骨神経

８ 経 渠 前腕前頭側にあり、太淵穴の上１寸、動脈拍動部 咳・喘息・咽頭の腫れ痛み

ｹｲｷｮ に取る。 ・扁桃炎・気管支炎

腕橈骨筋腱 ／ 腕橈骨筋

９ 太 淵 手関節前面横紋の橈側端の陥凹部、動脈拍動部に 喘息・胸痛・脈拍異常・肩

ﾀｲｴﾝ 取る。 背部疼痛・肘関節及び周囲

屈筋支帯 ／ 外側前腕皮神経 軟組織疾患

10 魚 際 第１中手指節関節の上、橈側陥凹部、表裏の肌目に 咳・喘息・発熱・目眩・扁桃

ｷﾞｮｻｲ 取る。 炎・嚥下困難・腱鞘炎・頭

短母指外転筋 ／ 正中神経 痛

11 少 商 母指橈側爪甲（ｿｳｺｳ）根部、爪甲の角を去ること 咽頭の腫れ痛み・発熱・昏

ｼｮｳｼｮｳ １分に取る。 睡・呼吸衰弱・精神病・ノイ

橈骨神経浅枝 ローゼ

＊嗄声（ｻｾｲ）

かすれた声のこと



- 7 -



- 8 -

２．手の陽明大腸経【２０穴】

１ 商 陽 示指橈側爪甲根部、爪甲の角を去ること１分に取 発熱・咽頭炎・歯痛・口内

ｼｮｳﾖｳ る。 炎

正中神経浅枝（知覚神経）

２ 二 間 第２中手指節関節の下、橈側陥凹部に取る。 のぼせ・歯痛・咽頭炎

ｼﾞｶﾝ 別説：示指を曲げ、近位指節間関節の橈側横紋端

に取る。

橈骨神経浅枝（知覚神経）

３ 三 間 第２中手指節関節の上、橈側陥凹部に取る。 眼痛・歯痛・三叉神経痛・

ｻﾝｶﾝ 別説：示指を曲げ、中手指節関節にできる横紋端、 咽頭炎・のぼせ

陥凹部に取る。

第一背側骨間筋 ／ 尺骨神経

４ 合 谷 第１・第２中手骨底間の下、陥凹部、第２中手骨 風邪・顔面神経麻痺・半身

ｺﾞｳｺｸ 寄りに取る。 不随・眼疾患・耳鳴り・歯痛

第１背側骨間筋 ／ 尺骨神経

５ 陽 谿 手関節後面橈側にあり、母指を伸展してできる長 頭痛・眼充血・難聴・耳鳴り

ﾖｳｹｲ ・短母指伸筋腱の間の陥凹部に取る。 ・腱鞘炎・高血圧・ヒステリ

長母指伸筋腱・短母指伸筋腱 ／ 橈骨神経 ー・ノイローゼ

６ 偏 歴 前腕後橈側にあり、陽谿穴から曲池穴に向かい上 扁桃炎・顔面神経麻痺・前

ﾍﾝﾚｷ ３寸に取る。 腕神経痛・浮腫・てんかん・

長母指外転筋・短母指伸筋 ／ 橈骨神経 歯痛

７ 温 溜 前腕後橈側にあり、陽谿穴から曲池穴に向かい上 頭痛・咽頭痛・腹痛（下腹

ｵﾝﾙ ５寸、長・短橈側手根伸筋の間に取る。 部痛）・肩背部疼痛・歯痛

長橈側手根伸筋・短橈側手根伸筋 ／ 橈骨神経

８ 下 廉 前腕後橈側にあり、曲池穴の下４寸、長・短橈側手根 頭痛・めまい・上肢痛・腹痛

ｹﾞﾚﾝ 伸筋の間に取る。 ・消化不良・歯痛 ・のぼせ

長橈側手根伸筋・短橈側手根伸筋 ／ 橈骨神経

９ 上 廉 前腕後橈側にあり、曲池穴の下３寸、長・短橈側手根 半身不随・手足しびれ・捻

ｼﾞｮｳﾚﾝ 伸筋の間に取る。 挫・腹痛・のぼせ

長橈側手根伸筋・短橈側手根伸筋 ／ 橈骨神経

10 手三里 前腕後橈側にあり、曲池穴の下２寸、長・短橈側手根 頭痛・眼痛・難聴・めまい・

ﾃｻﾝﾘ 伸筋の間に取る。 のぼせ・脳貧血・肩こり・半

長橈側手根伸筋・短橈側手根伸筋 ／ 橈骨神経 身不随・蓄膿症

11 曲 池 肘を屈曲してできる肘窩横紋の外方で、上腕骨外 半身不随・テニス肘・高血

ｷｮｸﾁ 側上顆の前に取る。 圧・高熱・眼疾患・ノイロー

長橈側手根伸筋・短橈側手根伸筋 ／ 橈骨神経 ゼ

12 肘 髎 上腕骨外側上顆の上際で、上腕三頭筋外縁の陥凹 肘関節の痛み・橈骨神経

ﾁｭｳﾘｮｳ 部に取る。 痛・橈骨神経麻痺・しびれ

上腕三頭筋・腕橈骨筋 ／ 橈骨神経

13 手五里 曲池穴から肩髃穴に向かい上３寸に取る。 肘関節痛・橈骨神経痛・橈

ﾃｺﾞﾘ 注：橈骨神経幹が走る。 骨神経麻痺・歯痛

上腕三頭筋・上腕筋 ／ 橈骨神経・筋皮神経

14 臂 臑 肩髃穴から曲池穴に向かい下３寸、三角筋の前縁 肩腕痛・上肢麻痺・嗄声（ｻ

ﾋｼﾞｭ に取る。 ｾｲ）・五十肩・蕁麻疹

三角筋・上腕二頭筋 ／ 腋窩神経・筋皮神経
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15 肩 髃 肩関節の前方、肩峰と上腕骨頭の間に取る。 肩腕痛・上肢関節痛・半身

ｹﾝｸﾞｳ 便法：患者の上肢を水平に持ち上げ、肩関節部の 不随・五十肩・高血圧

前後にあらわれる凹みのうち、前の凹みに

取る。

三角筋 ／ 腋窩神経

16 巨 骨 鎖骨外端と肩甲棘の間の陥凹部に取る。 肩関節および軟部組織疾

ｺｺﾂ 注：肩鎖関節の後方陥中に当たる。 患・頭痛・歯痛・肩こり・寝

僧帽筋・棘上筋 違え

副神経・頚神経叢筋枝・肩甲上神経

17 天 鼎 扶突穴の下１寸、胸鎖乳突筋後縁に取る。 扁桃炎・気管支炎・バセド

ﾃﾝﾃｲ 広頸筋・胸鎖乳突筋 ウ病・斜角筋症候群・頚腕

顔面神経・副神経・頚神経叢筋枝 症候群

18 扶 突 喉頭隆起の外方３寸で下顎角の下方１寸に取る。 咳・喘息・気管支炎・バセド

ﾌﾄﾂ 注：胸鎖乳突筋の前縁筋中に当たる。 ウ病・斜角筋症候群

広頸筋・胸鎖乳突筋

顔面神経・副神経・頚神経叢筋枝

19 禾 髎 水溝（ｽｲｺｳ）穴（督脈）の外５分に取る。 鼻疾患・顔面神経麻痺・

ｶﾘｮｳ 口輪筋 ／ 顔面神経 三叉神経痛・上歯痛

20 迎 香 鼻孔の外５分、鼻唇溝中に取る。 鼻疾患（嗅覚麻痺）・顔面

ｹﾞｲｺｳ 上唇鼻翼挙筋・上唇挙筋・小頬骨筋 神経麻痺・三叉神経痛・

顔面神経
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３．足の陽明胃経【４５穴】

１ 承 泣 瞳孔の下７分、眼窩下縁の中央、正視させて取る。 眼疾患・眼瞼痙攣・三叉神

ｼｮｳｷｭｳ 経痛・顔面神経麻痺・耳鳴

眼輪筋 ／ 顔面神経 り

２ 四 白 瞳孔の下１寸、眼窩下孔部、正視させて取る。 承泣と同じ

ｼﾊｸ 眼輪筋 ／ 顔面神経

３ 巨 髎 鼻孔の外８分、瞳孔線上に取る。 承泣と同じ

ｺﾘｮｳ 小頬骨筋・上唇挙筋 ／ 顔面神経 他に鼻閉塞

４ 地 倉 口角の外４分に取る。 三叉神経痛・顔面神経麻

ﾁｿｳ 口輪筋 ／ 顔面神経 痺・口内炎

５ 大 迎 下顎角の前１寸３分の陥凹部、動脈拍動部に取る。 三叉神経痛・顔面神経麻

ﾀﾞｲｹﾞｲ 広頸筋・咬筋 ／ 顔面神経・下顎神経 痺

６ 頬 車 耳垂下端と下顎角の間の陥凹部に取る。 三叉神経痛・顔面神経麻

ｷｮｳｼｬ 注：皮下に耳下腺がある。 痺・下歯痛・耳下腺炎・耳

咬筋 ／ 下顎神経 鳴り

７ 下 関 頬骨弓中央の下際陥凹部に取る。 三叉神経痛・顔面神経麻

ｹﾞｶﾝ 注：古典には「口を閉じると空有り、口を開くと 痺・下顎関節炎・下歯痛・

すなわち閉ず」とある。 難聴

咬筋・外側翼突筋 ／ 下顎神経

８ 頭 維 額角髪際にあり、神庭穴の外４寸５分に取る。 偏頭痛・目眩・眼疾患・三

ｽﾞｲ 前頭筋 ／ 顔面神経 叉神経痛

９ 人 迎 喉頭隆起の外方１寸５分、動脈拍動部に取る。 高血圧・喘息・咽頭の腫れ

ｼﾞﾝｹﾞｲ 注：頸動脈三角部、喉頭隆起の外方で頸動脈の拍 ・気管支炎・バセドウ病・発

動しているところにある。 音困難

広頸筋 ／ 顔面神経

10 水 突 人迎血と気舎穴の中央に取る。 人迎と同じ。（代用穴）

ｽｲﾄﾂ 広頸筋・胸鎖乳突筋

顔面神経・副神経・頚神経叢筋枝

11 気 舎 小鎖骨上窩中央に取る。 咳・喘息・気管支炎・咽頭

ｷｼｬ 広頸筋・胸鎖乳突筋 の腫れ・バセドウ病

顔面神経・副神経・頚神経叢筋枝

12 欠 盆 大鎖骨上窩にあり、鎖骨上際陥凹部、乳頭線上に取 咳・喘息・吃逆（シャッ

ｹﾂﾎﾞﾝ る。 クリ）上肢の麻痺

注：腕神経叢・鎖骨下動脈が深部にあり、拍動を

触れる。

広頸筋・中斜角筋 ／ 顔面神経・経神経前枝

13 気 戸 鎖骨下際にあり、前正中線の外４寸、乳頭線上に取 呼吸器疾患・喘息・吃逆・

ｷｺ る。 心疾患・肋間神経痛・乳腺

注：胃経のの胸部各経穴は、前正中線の外４寸に 炎

ある。 ＊気戸とは、気の出入り口

大胸筋・鎖骨下筋 ／ 胸筋神経・鎖骨下筋神経 という意味

14 庫 房 第２肋骨上際にあり、乳頭線上に取る。 上気・胸痛・胸肋膨満（他

ｺﾎﾞｳ 大胸筋・小胸筋 ／ 胸筋神経 は気戸と同じ）

15 屋 翳 第２肋間にあり、乳頭線上に取る。 気戸と同じ

ｵｸｴｲ 大胸筋・小胸筋 ／ 胸筋神経
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16 膺 窓 第３肋間にあり、乳頭線上に取る。 気戸と同じ

ﾖｳｿｳ 大胸筋・小胸筋 ／ 胸筋神経

17 乳 中 乳頭の中央で第４肋間に取る。 胸腹部の取穴の際、目印と

ﾆｭｳﾁｭｳ 注：乳頭はほぼ第４肋間に当たる。 する

大胸筋・小胸筋 ／ 胸筋神経

18 乳 根 第５肋間にあり、乳頭線上に取る。 乳汁欠乏症

ﾆｭｳｺﾝ 大胸筋 ／ 胸筋神経 （他は気戸と同じ）

19 不 容 天枢穴の上６寸、巨闕穴の外２寸に取る。 胃疾患・嘔吐・腹部膨満感

ﾌﾖｳ 腹直筋 ／ 肋間神経 ・肋間神経痛

20 承 満 天枢穴の上５寸、上脘穴の外２寸に取る。 胃疾患・嘔吐・腹鳴 ・疝痛

ｼｮｳﾏﾝ 腹直筋 ／ 肋間神経 ・消化不良

21 梁 門 天枢穴の上４寸、中脘穴の外２寸に取る。 消化器系疾患（急慢性胃

ﾘｮｳﾓﾝ 腹直筋 ／ 肋間神経 炎・胃痙攣 等）

22 関 門 天枢穴の上３寸、建里穴の外２寸に取る。 梁門と同じ

ｶﾝﾓﾝ 腹直筋 ／ 肋間神経

23 太 乙 天枢穴の上２寸、下脘穴の外２寸に取る。 梁門と同じ

ﾀｲｲﾂ 腹直筋 ／ 肋間神経

24 滑肉門 天枢穴の上１寸、水分穴の外２寸に取る。 梁門と同じ

ｶﾂﾆｸﾓﾝ 腹直筋 ／ 肋間神経

25 天 枢 臍の外２寸に取る。 胃腸疾患・腰痛・胃膀胱疾

ﾃﾝｽｳ 腹直筋 ／ 肋間神経 患・小児疾患

26 外 陵 天枢穴の下１寸、陰交穴の外２寸に取る。 腹痛・疝痛・月経痛

ｶﾞｲﾘｮｳ 腹直筋 ／ 肋間神経

27 大 巨 天枢穴の下２寸、石門穴の外２寸に取る。 腸疾患・腰痛・膀胱疾患・

ﾀﾞｲｺ 腹直筋 ／ 肋間神経 婦人科疾患

28 水 道 天枢穴の下３寸、関元穴の外２寸に取る。 下腹部疾患・泌尿生殖器

ｽｲﾄﾞｳ 腹直筋 ／ 肋間神経 系疾患

29 帰 来 天枢穴の下４寸、中極穴の外２寸に取る。 月経異常・月経痛・子宮内

ｷﾗｲ 腹直筋・外腹斜筋・内腹斜筋 膜症・子宮下垂

肋間神経・腸骨下腹神経・腸骨鼡径神経

30 気 衝 天枢穴の下５寸、曲骨穴の外２寸に取る。 男女生殖器疾患・腹水・腹

ｷｼｮｳ 外腹斜筋・内腹斜筋・鼡径靭帯 膜炎

肋間神経・腸骨鼡径神経・腸骨下腹神経

31 髀 関 上前腸骨棘の下方、股関節横紋上で、縫工筋と大腿 下肢麻痺・半身不随・筋肉

ﾋｶﾝ 筋膜張筋の間、陥凹部に取る。 痛・脚気・膝関節炎・腰痛

大腿直筋・縫工筋・大腿筋膜張筋

大腿神経・上殿神経

32 伏 兎 大腿部の前外方にあり、膝蓋骨外上角から髀関穴に 下肢麻痺・膝関節炎・膝関

ﾌｸﾄ 向かい上６寸に取る。 節痛・脚気

大腿直筋・外側広筋 ／ 大腿神経

33 陰 市 大腿部の前外側にあり、膝蓋骨外上角から髀関穴に 下肢麻痺・膝関節炎・腰

ｲﾝｼ 向かい上３寸に取る。 部、下腹部の冷え

外側広筋 ／ 大腿神経

34 梁 丘 大腿部の前外側にあり、膝蓋骨外上角から髀関穴に 胃痛・胃痙攣など、腹痛の

ﾘｮｳｷｭｳ 向かい上２寸に取る。 特効穴・膝関節疾患

外側広筋 ／ 大腿神経
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35 犢 鼻 膝蓋骨下縁と脛骨上端との中間で膝蓋靭帯中に取 膝関節炎・膝周囲軟組織

ﾄｸﾋﾞ る。 疾患・リウマチ・脚気・冷え

別説：膝を立て、膝関節の外側、脛骨の上端で膝

蓋靭帯の外縁の陥凹部に取る。

膝蓋靭帯 ／ 伏在神経膝蓋下枝（知覚神経）

36 足三里 膝を立て、外膝眼穴の下３寸に取る。 胃炎、胃潰瘍などの慢性消

ｱｼｻﾝﾘ 便法：膝を立て、脛骨の前縁を擦上して指の止ま 化器疾患・膵臓炎・下痢

るところの外方陥凹部に取る。

前頚骨筋 ／ 深腓骨神経

37 上巨虚 膝を立て、足三里穴から解谿穴に向かい下３寸に取 腹鳴・下痢・虫垂炎・下肢

ｼﾞｮｳｺｷ る。 倦怠・脚気

ｮ 前頚骨筋 ／ 深腓骨神経

38 条 口 足三里穴から解谿穴に向かい下５寸に取る。 胃腸虚弱・膝関節炎・下肢

ｼﾞｮｳｺｳ 前頚骨筋 ／ 深腓骨神経 麻痺・

39 下巨虚 足三里穴から解谿穴に向かい下６寸に取る。 腸炎・腹鳴・下痢・食欲不

ｹﾞｺｷｮ 前頚骨筋 ／ 深腓骨神経 振

40 豊 隆 外果の上８寸、条口穴の外方に一筋へだてた陥凹部 半身不随・胃腸疾患・ノイロ

ﾎｳﾘｭｳ に取る。 ーゼ・便秘・目眩

前頚骨筋・長指伸筋 ／ 深腓骨神経

41 解 谿 足関節前面中央、前頚骨筋腱の外側陥凹部に取る。 足関節の痛み、炎症・下ヒ

ｶｲｹｲ 前頚骨筋腱・帳簿指伸筋腱・長指伸筋腱 ステリー

深腓骨神経

42 衝 陽 足背にあり、第２・第３中足骨底間の前、陥凹部に取 足背痛・下肢麻痺・食欲不

ｼｮｳﾖｳ る。 振・嘔吐・上歯痛

長指伸筋・短母指伸筋 ／ 深腓骨神経

43 陥 谷 足背にあり、第２中足指節関節の後、外側陥凹部に 顔面浮腫・腹鳴・腹痛・足

ｶﾝｺｸ 取る。 背の腫れ、痛み・胃痙攣・

短指伸筋・第２背側骨間筋 腸疝痛・腹直筋痙攣

浅腓骨神経・外側足底神経

44 内 庭 足背にあり、第２中足指節関節の前、外側陥凹部に 上歯痛・三叉神経痛・扁桃

ﾅｲﾃｲ 取る。 炎・腹痛 ・車酔い（灸が良

第２背側骨間筋 ／ 浅腓骨神経 い）

45 厲 兌 足の第２指外側爪甲根部、爪甲の角を去ること１分に 貧血・消化不良・扁桃炎・ノ

ﾚｲﾀﾞ 取る。 イローゼ・ヒステリー・車酔

浅腓骨神経（知覚神経） い
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４．足の太陰脾経【２１穴】

１ 隠 白 足の第１指内側爪甲根部、爪甲の角を去ること１ 腹部鼓脹・急性胃炎・小児

ｲﾝﾊﾟｸ 分に取る。 ひきつけ・精神疾患

浅腓骨神経（知覚神経）

２ 大 都 足の第１中足指節関節の前、内側陥凹部に取る。 胃痛・消化不良・下痢・嘔

ﾀﾞｲﾄ 浅腓骨神経（知覚神経） 吐・全身倦怠

３ 太 白 足の第１中足指節関節の後、内側陥凹部に取る。 胃痛・消化不良・便秘・不

ﾀｲﾊｸ 母指外転筋 ／ 内側足底神経 眠症

４ 公 孫 太白穴の後１寸に取る。 胃痛・食欲不振・嘔吐・下

ｺｳｿﾝ 母指外転筋・前頚骨筋腱 痢・全身倦怠・頭痛・頭重

内側足底神経・深腓骨神経

５ 商 丘 内果の前下方陥凹部に取る。 腹鳴・便秘・下痢・消化不

ｼｮｳｷｭｳ 下伸筋支帯 ／ 伏在神経（知覚神経） 良

６ 三陰交 内果の上３寸、脛骨内側縁の骨際に取る。 月経不順・月経困難・婦人

ｻﾝｲﾝｺｳ 注：内果の最も高いところから測る。 科疾患・胎児位置異常・泌

足の太陰脾経・足の少陰腎経・足の厥陰肝経 尿器疾患・片麻痺・神経衰

の足の三陰系が会する。 弱

後脛骨筋・長指屈筋 ／ 脛骨神経

７ 漏 谷 内果の上６寸脛骨内側縁の骨際に取る。 脾胃疾患・神経衰弱・ノイロ

ﾛｳｺｸ 後脛骨筋・長指屈筋 ／ 脛骨神経 ーゼ・腹鳴

８ 地 機 内果の上８寸、脛骨内側縁の骨際に取る。 脾胃疾患・胃酸過多・性欲

ﾁｷ 注：脛骨内側顆の下際から下５寸に当たる。 減退・脚気・膝関節痛・腹

ヒラメ筋 ／ 脛骨神経 鳴

９ 陰陵泉 脛骨内側顆の下、脛骨内側の骨際、陥凹部に取る。 腹痛・尿閉・月経不順・膝

ｲﾝﾘｮｳｾ 注：膝を立て、脛骨内側縁を擦上して指の止まる 関節痛・リウマチ・更

ﾝ ところに取る。 年期障害・水腫

腓腹筋・半腱様筋腱・半膜様筋腱

脛骨神経

10 血 海 大腿前内側にあり、膝蓋骨内上角の上２寸に取る。 月経不順・月経困難・瘀血

ｹｯｶｲ （三陰交と共に女性の疾患に良く効く） 症・更年期障害・膝関

内側広筋 ／ 大腿神経

11 箕 門 大腿前内側にあり、膝蓋骨内上角の上８寸、縫工筋と 男性生殖器疾患・尿道炎・

ｷﾓﾝ 大腿直筋の間に取る。 尿失禁・婦人科疾患・鼡径

縫工筋・大腿直筋・内側広筋 ／ 大腿神経 リンパ腺炎

12 衝 門 曲骨穴の外３寸５分、鼡径溝中の動脈拍動部に取 腹痛・痔痛・陰嚢ヘルニア・

ｼｮｳﾓﾝ る。 間欠性跛行・腹水・妊娠浮

注：大腿神経幹が走る。大腿動脈幹が走る。 腫

腸腰筋・恥骨筋 ／ 大腿神経・腰神経叢筋枝

13 府 舎 大横穴の下４寸３分、ｼｮｳﾓﾝ穴の上７分に取る。 腹痛・便秘・下痢・疝気

ﾌｼｬ 外腹斜筋・内腹斜筋

肋間神経・腸骨下腹神経・腸骨鼡径神経

14 腹 結 大横穴の下１寸３分に取る。 腹痛・便秘・下痢・腹膜炎・

ﾌｸｹﾂ 外腹斜筋・内腹斜筋 腹直筋痙攣

肋間神経・腸骨下腹神経・腸骨鼡径神経
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15 大 横 臍の外３寸５分に取る。 腹鳴・便秘・下痢・月経困

ﾀﾞｲｵｳ 外腹斜筋・内腹斜筋 難・腹水・腹膜炎・ノイロー

肋間神経・腸骨下腹神経・腸骨鼡径神経 ゼ

16 腹 哀 大横穴の上３寸、建里穴の外３寸５分に取る。 消化不良・食欲不振・腹痛

ﾌｸｱｲ 外腹斜筋・内腹斜筋 ・胃下垂・胃弱・便秘・下痢

肋間神経・腸骨下腹神経・腸骨鼡径神経

17 食 竇 中庭穴の外６寸、乳根穴の外２寸、第５肋間に取る。 食道憩室・気管支炎・肋間

ｼｮｸﾄｸ 神経痛・乳腺炎・胸肋部痛

大胸筋 ／ 胸筋神経 や腫脹

18 天 谿 壇中穴の外６寸、乳中穴の外２寸、第４肋間に取る。 胸痛・咳・乳腺炎・肋間神

ﾃﾝｹｲ 経痛・食道憩室・気管支炎

大胸筋 ／ 胸筋神経

19 胸 郷 玉堂穴の外６寸、膺窓穴の外２寸、第３肋間に取る。 胸肋部痛や腫脹・気管支

ｷｮｳｷｮｳ 炎・喘息・嚥下困難・肋間

大胸筋 ／ 胸筋神経 神経痛

20 周 栄 紫宮穴の外６寸、屋翳穴の外２寸、第２肋間に取る。 胸肋部痛や腫脹・気管支

ｼｭｳｴｲ 炎・喘息・嚥下困難・肋間

大胸筋 ／ 胸筋神経 神経痛

21 大 包 腋窩中央の下６寸、中腋窩線上の肋間に取る。 胸肋部疼痛

ﾀﾞｲﾎｳ 前鋸筋 ／ 長胸神経 あとは胸郷と同じ
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５．手の少陰心経【９穴】

１ 極 泉 腋窩の中央、動脈拍動部に取る。 肩こり・五十肩・心疾患・肋

ｷｮｸｾﾝ 注：腋窩動脈が走る。 間神経痛・神経症・ヒステリ

肋間神経外側皮枝・内側上腕皮神経（知覚神経） ー

２ 青 霊 小海穴から極泉穴に向かい上３寸に取る。 肩背部疼痛・神経症・ヒス

ｾｲﾚｲ 注１：上腕を外転外旋して取る。 テリー・ノイローゼ

注２：尺骨神経幹が走る。上腕動脈が通る。

上腕三頭筋 ／ 橈骨神経

３ 少 海 肘を半ば屈曲し、肘窩横紋の内端で、上腕骨内側上 肘関節疾患・心疾患・耳鳴

ｼｮｳｶｲ 顆から橈側へ入ること５分に取る。 り・逆気*
円回内筋・橈側手根屈筋 ／ 正中神経

４ 霊 道 前腕前尺側にあり、神門穴の上１寸５分、尺側手 心臓衰弱・精神疾患・咽

ﾚｲﾄﾞｳ 根屈筋腱の橈側に取る。 頭、喉頭炎・尺骨神経痛ま

注：霊道穴から神門穴まで尺骨神経が走り、尺骨 たは麻痺

動脈が通る。

尺側手根屈筋腱 ／ 尺骨神経

５ 通 里 前腕前尺側にあり、神門穴の上１寸、尺側手根屈 心悸亢進・狭心症・ヒステリ

ﾂｳﾘ 筋腱の橈側に取る。 ー性失語・上肢痛・神経衰

尺側手根屈筋腱 ／ 尺骨神経 弱

６ 陰 郄 前腕前尺側にあり、神門穴の上５分、尺側手根屈筋 狭心症・不整脈・心筋梗塞

ｲﾝｹﾞｷ 腱の橈側に取る。 ・心悸亢進・頭痛・目眩・鼻

尺側手根屈筋腱 ／ 尺骨神経 血

７ 神 門 手関節前面横紋の尺側にあり、豆状骨の上際で尺側 健忘・不眠症・心悸亢進・

ｼﾝﾓﾝ 手根屈筋腱の橈側に取る。 精神神経疾患一切・狭心

尺側手根屈筋腱 ／ 尺骨神経 症

８ 少 府 手掌部にあり、指を屈し、薬指と小指の指尖が手 不整脈・狭心症・心悸亢進

ｼｮｳﾌ 掌に当たるところの中間に取る。 ・手根関節痛

小指対立筋・虫様筋 ／ 尺骨神経

９ 少 衝 小指橈側爪甲根部、爪甲の角を去ること１分に取 昏睡・精神疾患・狭心症

ｼｮｳｼｮｳ る。

尺骨神経浅枝（知覚神経）

逆気*
てんかんやノイローゼ、

発狂などの事



- 19 -



- 20 -

６．手の太陽小腸経【１９穴】

１ 少 沢 小指尺側爪甲根部、爪甲の角を去ること１分に取 頭痛・狭心症・胸痛・尺骨

ｼｮｳﾀｸ る。 神経麻痺

尺骨神経浅枝（知覚神経）

２ 前 谷 第５中手指節関節の下、尺側陥凹部に取る。 手指のしびれ・頭部の充血

ｾﾞﾝｺｸ ・尺骨神経麻痺・耳鳴り

尺骨神経浅枝

３ 後 谿 第５中手指節関節の上、尺側陥凹部、手を握って 寝違え・頚部硬直・耳鳴り・

ｺｳｹｲ 出来る横紋の端に取る。 頭頂痛・慢性関節リ

小指外転筋 ／ 尺骨神経 ウマチ

４ 腕 骨 手背尺側にあり、第５中手骨底と三角骨の間の陥 腕、肘、指関節痛・頭痛・耳

ﾜﾝｺﾂ 凹部に取る。 鳴り

小指外転筋 ／ 尺骨神経

５ 陽 谷 手関節後面にあり、尺骨茎状突起の下際陥凹部に取 腕の痛み・耳鳴り・めまい・

ﾖｳｺｸ る。 耳下腺炎・精神疾患・口内

伸筋支帯・尺側手根伸筋腱 ／ 橈骨神経 炎

６ 養 老 陽谷穴の上１寸で、尺骨茎状突起と尺骨頭の間の 上肢関節痛・片麻痺・耳鳴

ﾖｳﾛｳ 陥凹部に取る。 り・目眩・視力減退

尺側手根伸筋腱 ／ 橈骨神経

７ 支 正 陽谷穴から小海穴に向かい上５寸、尺骨後面のほぼ 尺骨神経痛、麻痺・項部強

ｼｾｲ 中央に取る。 直・のぼせ・ヒステリ

注：手を胸に当てて取る。 ー・精神疾患・四肢麻痺

尺側手根伸筋・尺側手根屈筋

橈骨神経・尺骨神経

８ 小 海 上腕骨内側上顆と肘頭の間、陥凹部、肘を半ば屈曲 頸項部疼痛・肩背部疼痛・

ｼｮｳｶｲ して取る。 尺骨神経麻痺・肘関節痛・

注：尺骨神経溝に当たり、尺骨神経が走る。 顔面浮腫・歯痛・蓄膿

尺側手根屈筋 ／ 尺骨神経

９ 肩 貞 腋窩横紋の後端から上１寸に取る。 五十肩・肩こり・上肢麻痺・

ｹﾝﾃｲ 小円筋・大円筋 ／ 腋窩神経・肩甲下神経 リウマチ

10 臑 兪 腋窩横紋後端の上方で、肩甲棘外端の下際陥凹部 高血圧・五十肩・肩こり・リ

ｼﾞｭﾕ に取る。 ウマチ・卒中・半身

注：肩甲棘外端は、肩甲棘から肩峰への移行部と 不随

する。

三角筋・棘下筋 ／腋窩神経・肩甲上神経

11 天 宗 棘下窩のほぼ中央に取る。 肩甲部疼痛・胸痛・喘息・

ﾃﾝｿｳ 乳腺炎・腕が上がらない

棘下筋 ／ 肩甲上神経

12 秉 風 肩甲棘のほぼ中央上際に取る。 肩甲部疼痛・肩こり・五十

ﾍｲﾌｳ 棘上筋・僧帽筋 肩・寝違え・半身不随

肩甲上神経・副神経・頚神経叢筋枝

13 曲 垣 肩甲棘内端の上際で、棘上窩に取る。 肩甲部疾患・肩こり・五十

ｷｮｸｴﾝ 棘上筋・僧帽筋 肩・頚項強・半身不随

肩甲上神経・副神経・頚神経叢筋枝
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14 肩外兪 第１・２胸椎棘突起間の外３寸、肩甲骨上角の骨際に 項背、肩甲部疾患・肩こり・

ｹﾝｶﾞｲﾕ 取る。 五十肩・頚項強・半身不随

僧帽筋・肩甲挙筋

副神経・頚神経叢筋枝・肩甲背神経

15 肩中兪 第７頸椎と第１胸椎棘突起間の外２寸に取る。 項背、肩甲部疾患・肩こり・

ｹ ﾝ ﾁ ｭ ｳ 僧帽筋・肩甲挙筋 五十肩・頚項強・半身不随

ﾕ 副神経・頚神経叢筋枝・肩甲背神経

16 天 窓 下顎骨の後下方、胸鎖乳突筋の前縁で、扶突穴と天 咽頭痛・甲状腺腫・耳鳴り・

ﾃﾝｿｳ 容穴のほぼ中央に取る。 耳痛・側頚部痛

広頸筋・胸鎖乳突筋

顔面神経・副神経・頚神経叢筋枝

17 天 容 下顎角の後で、胸鎖乳突筋の前縁に取る。 扁桃炎・耳下腺炎・耳鳴り・

ﾃﾝﾖｳ 胸鎖乳突筋・顎二腹筋後腹 三叉神経痛・顔面神経麻

副神経・頚神経叢筋枝・顔面神経 痺

18 顴 髎 外眼角の直下で頬骨の下縁、陥凹部に取る。 三叉神経痛・顔面神経麻

ｹﾝﾘｮｳ 大頬骨筋 ／ 顔面神経 痺・顔面筋痙攣

19 聴 宮 耳珠中央の前、陥凹部、顎関節後縁に取る。 耳疾患・三叉神経痛・歯痛

ﾁｮｳｷｭｳ ・充血・顔面神経麻痺・耳

耳介側頭神経 下腺炎
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７．足の太陽膀胱経【６６穴】

１ 睛 明 内眼角の内１分、鼻根との間に取る。 眼疾患・結膜炎・角膜炎・

ｾｲﾒｲ 内側眼瞼靱帯 ／ 眼神経（知覚神経） 鼻涙管閉塞・蓄膿症

２ 攅 竹 眉毛の内端陥凹部に取る。 三叉神経痛・顔面神経麻

ｻﾝﾁｸ 痺・頭痛・頭重・眼疾患・蓄

眼輪筋・前頭筋・皺眉筋 ／ 顔面神経 膿症

３ 曲 差 神庭穴と頭維穴を結ぶ線上で、神庭穴の外１寸５ 三叉神経痛・顔面神経麻

ｷｮｸｻ 分に取る。 痺・頭痛・頭重・眼疾患・蓄

注：神庭穴と頭維穴の間を３等分し、神庭穴・ 膿症・鼻疾患・目眩・てんか

曲差穴・本神穴・頭維穴と等間隔に取る。 ん

前頭筋 ／ 顔面神経

４ 五 処 曲差穴の後５分、上星穴の外１寸５分に取る。 頭痛・鼻疾患・眼疾患

ｺﾞｼｮ 前頭筋 ／ 顔面神経

５ 承 光 曲差穴の後２寸、五処穴の後１寸５分に取る。 頭痛・頭重・眼疾患・鼻疾

ｼｮｳｺｳ 患・三叉神経痛・目眩・神

帽状腱膜 ／ 眼窩上神経（知覚神経） 経衰弱

６ 通 天 曲差穴の後３寸５分、承光穴の後１寸５分に取る。 頭痛（偏頭痛）・視力減退・

ﾂｳﾃﾝ 鼻疾患・蓄膿症・脳疾患

帽状腱膜 ／ 眼窩上神経（知覚神経）

７ 絡 却 曲差穴の後５寸、通天穴の後１寸５分に取る。 顔面神経麻痺・頭痛・目眩

ﾗｸｷｬｸ ・後頭神経痛・耳鳴り・ﾊﾞｾ

帽状腱膜 ／ 大後頭神経（知覚神経） ﾄﾞｳ病

８ 玉 枕 絡却穴の後、脳戸穴の外１寸３分に取る。 頭痛・目眩・近視・

ｷﾞｮｸﾁﾝ 後頭神経痛・耳鳴り・ﾊﾞｾﾄﾞ

後頭筋 ／ 顔面神経 ｳ病

９ 天 柱 瘂門穴の外１寸３分で、後髪際に取る。 頭痛・寝違え・咽頭痛・脳疾

ﾃﾝﾁｭｳ 僧帽筋・頭半棘筋・頭板状筋 患・精神神経症一切・心悸

副神経・頚神経叢筋枝・脊髄神経後枝 亢進

10 大 杼 第１・２胸椎棘突起間の外１寸５分に取る。 発熱・頭痛・肩背痛・寝違え

ﾀﾞｲｼﾞｮ 僧帽筋・菱形筋 ・むちうち

副神経・頚神経叢筋枝・肩甲背神経

11 風 門 第２・３胸椎棘突起間の外１寸５分に取る。 風邪予防、治療・呼吸器疾

ﾌｳﾓﾝ 僧帽筋・菱形筋 患・喘息・肩こり・肋間神経

副神経・頚神経叢筋枝・肩甲背神経 痛

12 肺 兪 第３・４胸椎棘突起間の外１寸５分に取る。 呼吸器疾患・喘息・肋間神

ﾊｲﾕ 僧帽筋・菱形筋 経痛・肩背痛・鼻閉塞

副神経・頚神経叢筋枝・肩甲背神経

13 厥陰兪 第４・５胸椎棘突起間の外１寸５分に取る。 心臓疾患・精神神経疾患

ｹﾂｲﾝﾕ 僧帽筋・菱形筋 一切・肋間神経痛・呼吸器

副神経・頚神経叢筋枝・肩甲背神経 疾患

14 心 兪 第５・６胸椎棘突起間の外１寸５分に取る。 心臓疾患・精神神経疾患

ｼﾝﾕ 僧帽筋・菱形筋 一切・肋間神経

副神経・頚神経叢筋枝・肩甲背神経 痛・健忘症・咳・不整脈・頻

脈
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15 督 兪 第６・７胸椎棘突起間の外１寸５分に取る。 心臓疾患・腹痛・腹鳴・吃

ﾄｸﾕ 僧帽筋・菱形筋 逆・皮膚掻痒感・乾癬・脱

副神経・頚神経叢筋枝・肩甲背神経 毛症

16 膈 兪 第７・８胸椎棘突起間の外１寸５分に取る。 消化器疾患（食道・胃・肝・

ｶｸﾕ 胆）・咳・喘息・瘀血症

僧帽筋 ／ 副神経・頚神経叢筋枝

17 肝 兪 第９・１０胸椎棘突起間の外１寸５分に取る。 肝、胆疾患・黄疸・眼疾患・

ｶﾝﾕ 僧帽筋・広背筋 胃疾患・吐血・肋間神経痛

副神経・頚神経叢筋枝・胸背神経

18 胆 兪 第１０・１１胸椎棘突起間の外１寸５分に取る。 肝、胆疾患・黄疸・眼疾患・

ﾀﾝﾕ 胃疾患・吐血・肋間神経痛

広背筋・腰背腱膜 ／ 胸背神経

19 脾 兪 第１１・１２胸椎棘突起間の外１寸５分に取る。 胃疾患・腹部膨満・膵炎・

ﾋﾕ 黄疸・糖尿病・嘔吐・下痢

広背筋・腰背腱膜 ／ 胸背神経

20 胃 兪 第１２胸椎・第１腰椎棘突起間の外１寸５分に取る。 胃疾患・腹部膨満・膵炎・

ｲﾕ 嘔吐・腹鳴・消化不良・慢

広背筋・腰背腱膜 ／ 胸背神経 性下痢

21 三焦兪 第１・２腰椎棘突起間の外１寸５分に取る。 腹部膨満・腹鳴・嘔吐・下

ｻﾝｼｮｳﾕ 痢・生理不順・副腎機能低

広背筋・腰背腱膜 ／ 胸背神経 下

22 腎 兪 第２・３腰椎棘突起間の外１寸５分に取る。 腎疾患・泌尿生殖器疾患・

ｼﾞﾝﾕ 腰痛・坐骨神経痛・神経疾

腰背腱膜 ／ 腰神経後枝（知覚神経） 患

23 気海兪 第３・４腰椎棘突起間の外１寸５分に取る。 腹痛・腹部膨満・腹鳴・下

ｷｶｲﾕ 痢・便秘・腰痛

腰背腱膜 ／ 腰神経後枝（知覚神経）

24 大腸兪 第４・５腰椎棘突起間の外１寸５分に取る。 腹痛・便秘・下痢・大腸炎・

ﾀ ﾞｲﾁｮｳ 腰痛・坐骨神経痛・腹鳴

ﾕ 腰背腱膜 ／ 腰神経後枝（知覚神経）

25 関元兪 第５腰椎棘突起と正中仙骨稜第１仙椎棘突起の外１ 腹部膨満・下痢・腰痛・頻

ｶﾝｹﾞﾝﾕ 寸５分に取る。 尿・排尿困難・遺尿

仙棘筋・腰背腱膜 ／ 脊髄神経後枝

26 小腸兪 正中仙骨稜第１仙椎棘突起部の下外方１寸５分に取 腹部膨満・下痢・腹痛・生

ｼｮｳﾁｮｳ る。 理不順・生理痛・排尿困難

ﾕ 腰背腱膜 ／ 中殿皮神経（知覚神経）

27 膀胱兪 正中仙骨稜第２仙椎棘突起部の下外方１寸５分に取 腎、膀胱疾患・夜尿症・坐

ﾎﾞｳｺｳﾕ る。 骨神経痛・下痢・便秘

大殿筋・仙棘筋 ／ 下殿神経・脊髄神経後枝

28 中膂兪 正中仙骨稜第３仙椎棘突起部の下外方１寸５分に取 腰、背、項頚部疾患・坐骨

ｼｭｳﾘｮﾕ る。 神経痛・痔疾患・泌尿生殖

大殿筋・仙棘筋 ／ 下殿神経・脊髄神経後枝 疾患

29 白環兪 正中仙骨稜第４仙椎棘突起部の下外方１寸５分に取 腰痛・坐骨神経痛・泌尿生

ﾊｸｶﾝﾕ る。 殖疾患・痔疾患・月経不順
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大殿筋・仙棘筋 ／ 下殿神経・脊髄神経後枝

30 上 髎 １後仙骨孔部に取る。 殖器疾患・泌尿器疾患・

ｼﾞｮｳﾘｮｳ 仙棘筋 ／ 脊髄神経後枝 腰痛・坐骨神経痛・月経不

31 次 髎 ２後仙骨孔部に取る。 順・月経痛・下腹部疼痛・

ｼﾞﾘｮｳ 仙棘筋 ／ 脊髄神経後枝 陰萎（インポテンツ）

32 中 髎 第３後仙骨孔部に取る。

ﾁｭｳﾘｮｳ 仙棘筋 ／ 脊髄神経後枝

33 外 髎 ４後仙骨孔部に取る。

ｹﾞﾘｮｳ 仙棘筋 ／ 脊髄神経後枝

34 会 陽 尾骨下端の外５分に取る。 痔疾患・脱肛・腸炎・婦人

ｴﾖｳ 生殖器疾患・陰萎（インポ

大殿筋 ／ 下殿神経 テンツ）

35 承 扶 殿溝の中央に取る。 坐骨神経痛・下肢痛・下肢

ｼｮｳﾌ 注：坐骨神経幹が深部を走る。 麻痺・閉尿・冷え・半身不随

大殿筋・半腱様筋・大腿二頭筋

下殿神経・坐骨神経

36 殷 門 後大腿部のほぼ中央、承扶穴と委中穴を結ぶ線のほ 坐骨神経痛・下肢痛・下肢

ｲﾝﾓﾝ ぼ中央に取る。 麻痺・半身不随・冷え・閉尿

注：坐骨神経幹が深部を走る。

大腿二頭筋・半腱様筋 ／ 坐骨神経

37 浮 郄 委中穴の上１寸、大腿二頭筋の内縁に取る。 下肢全般の痛み・急性胃

ﾌｹﾞｷ 注：総腓骨神経幹が走る。 腸炎・膀胱炎・便秘

大腿二頭筋 ／ 坐骨神経

38 委 陽 膝窩横紋の外端、大腿二頭筋の内縁に取る。 膝関節症・腰痛・坐骨神経

ｲﾖｳ 注：総腓骨神経幹が走る。 痛・腎炎・膀胱炎・便秘

大腿二頭筋・腓腹筋外側頭

坐骨神経・脛骨神経

39 委 中 膝窩横紋の中央に取る。 腰痛・坐骨神経痛・膝痛・

ｲﾁｭｳ 注：脛骨神経が深部を走る。膝窩動脈が通る。 膝関節疾患・遺精・排尿困

後大腿皮神経（知覚神経） 難

40 附 分 第２・３胸椎棘突起間の外３寸に取る。 肩こり・項背のこり・上肢痛

ﾌﾌﾞﾝ 注：附分穴から膈関穴までの経穴は左右の肩甲骨 ・呼吸器疾患・心疾患

を開いて取穴する。

僧帽筋・菱形筋

副神経・頚神経叢筋枝・肩甲背神経

41 魄 戸 第３・４胸椎棘突起間の外３寸に取る。 呼吸器疾患・肩こり・肋間

ﾊｸｺ 僧帽筋・菱形筋 神経痛

副神経・頚神経叢筋枝・肩甲背神経

42 膏 肓 第４・５胸椎棘突起間の外３寸に取る。 心疾患・呼吸器疾患・肩こ

ｺｳｺｳ 僧帽筋・菱形筋 り・胃痛・腹部膨満

副神経・頚神経叢筋枝・肩甲背神経

43 神 堂 第５・６胸椎棘突起間の外３寸に取る。 心疾患・呼吸器疾患・肋間

ｼﾝﾄﾞｳ 僧帽筋・菱形筋 神経痛・肩こり・乳病一切

副神経・頚神経叢筋枝・肩甲背神経

44 譩 譆 第６・７胸椎棘突起間の外３寸に取る。 肋間神経痛・肩背痛・喘息
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ｲｷ ・吃逆

菱形筋 ／ 肩甲背神経

45 膈 関 ７・８胸椎棘突起間の外３寸に取る。 肋間神経痛・食道痙攣、狭

ｶｸｶﾝ 窄・胃下垂・肝疾患・胸膜

広背筋 ／ 胸背神経 炎

46 魂 門 第９・１０胸椎棘突起間の外３寸に取る。 心臓疾患・神経衰弱・肝胆

ｺﾝﾓﾝ 広背筋 ／ 胸背神経 疾患・胸膜炎・胃痛

47 陽 綱 第１０・１１胸椎棘突起間の外３寸に取る。 肝炎・胆嚢疾患（胆石等）

ﾖｳｺｳ 広背筋 ／ 胸背神経 ・胃痙攣・胃炎

48 意 舎 第１１・１２胸椎棘突起間の外３寸に取る。 背部痛・腹部膨満・消化

ｲｼｬ 広背筋 ／ 胸背神経 器疾患・黄疸

49 胃 倉 第１２胸椎・第１腰椎棘突起間の外３寸に取る。 胃痙攣と胆石の特効穴・胃

ｲｿｳ 痛・嘔吐・便秘・背部痛

広背筋 ／ 胸背神経

50 肓 門 第１・２腰椎棘突起間の外３寸に取る。 乳腺炎・上腹部疼痛・腰

ｺｳﾓﾝ 広背筋 ／ 胸背神経 痛・下肢麻痺

51 志 室 第２・３腰椎棘突起間の外３寸に取る。 腰痛の特効穴・陰萎（イン

ｼｼﾂ ポテンツ）・月経不順・遺尿

広背筋 ／ 胸背神経

52 胞 肓 正中仙骨稜第２仙椎棘突起部の下外方３寸に取る。 腰仙部疾患・泌尿生殖器

ﾎｳｺｳ 注：次髎穴に並ぶ。 疾患・便秘・下痢

大殿筋・中殿筋 ／ 下殿神経・上殿神経

53 秩 辺 正中仙骨稜第４仙椎棘突起部の下外方３寸に取る。 腰仙部疼痛・排尿困難・痔

ﾁｯﾍﾟﾝ 注：下髎穴に並ぶ。 疾・膀胱炎・尿道炎・

大殿筋・中殿筋 ／ 下殿神経・上殿神経 下肢萎縮性麻痺

54 合 陽 委中穴の直下３寸に取る。 坐骨神経痛・腰痛・腓腹筋

ｺﾞｳﾖｳ 注：合陽穴から承山穴までは、深部を腓骨神経 痙攣・痔疾・膀胱炎・腰、下

が走り、後脛骨動脈が通る。 肢のだる重さ・疝痛

腓腹筋 ／ 脛骨神経

55 承 筋 委中穴の下、腓腹筋の最もふくらんだところで、内側 脚気の特効穴・坐骨神経

ｼｮｳｷﾝ 頭と外側頭の筋溝に取る。 痛・腰痛・腓腹筋痙攣・痔

（委中穴の下、ほぼ５寸に当たる） 疾・膀胱炎・下肢麻痺

腓腹筋 ／ 脛骨神経

56 承 山 委中穴の下、腓腹筋内側頭と外側頭の筋溝下端に取 坐骨神経痛・腰部および下

ｼｮｳｻﾞﾝ る。 肢疼痛・腓腹筋痙攣・痔疾

便法：アキレス腱の上方から腓腹筋の間を圧上し ・膀胱炎・下肢麻痺・半身

て、指の止まる所に取る。 不随

（委中穴の下、ほぼ８寸に当たる）

腓腹筋 ／ 脛骨神経

57 飛 陽 崑崙穴の上７寸、腓腹筋下垂部の外縁、腓腹筋とヒラ 腰痛・坐骨神経痛・腎炎・

ﾋﾖｳ メ筋との間に取る。 膀胱炎・脚気・痔疾・目眩

腓腹筋 ／ 脛骨神経

58 附 陽 崙穴の上３寸で、アキレス腱の前に取る。 腰痛・坐骨神経痛・腎炎・

ﾌﾖｳ ヒラメ筋 ／ 脛骨神経 膀胱炎・脚気・痔疾

59 崑 崙 外果の最も尖ったところの高さで、外果とアキレス腱 坐骨神経痛・足関節痛・腰

(昆侖) の間、陥凹部に取る 痛・下肢麻痺・高血圧・頭
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ｺﾝﾛﾝ アキレス腱・長腓骨筋腱・短腓骨筋腱 痛・腰背部疼痛・鼻出血

脛骨神経・浅腓骨神経

60 僕 参 崑崙穴の直下、踵骨外側面の陥凹部に取る。 腰痛・足関節痛・アキレス

ﾎﾞｸｼﾝ 腱炎・踵骨痛・下肢麻痺・

下伸筋支帯 ／ 外側踵骨枝（知覚神経） 脚気

61 申 脈 外果直下５分に取る。 足関節痛・頭項部疼痛・脳

ｼﾝﾐｬｸ 下伸筋支帯・長腓骨筋腱・短腓骨筋腱 充血・高血圧・精神疾患

浅腓骨神経

62 金 門 申脈穴の前下方、踵立方関節の外側陥凹部に取る。 てんかん、小児ひきつけ、

ｷﾝﾓﾝ こむら返りの救急穴・下腹

長腓骨筋腱・短腓骨筋腱 ／ 浅腓骨神経 部痛

63 京 骨 第５中足骨粗面の後下際、表裏の肌目陥凹部に取 足底、足背痛・捻挫・頭痛・

ｹｲｺﾂ る。 項痛・脳充血・脳膜炎・腰

＊膀胱経の異常がよく現れるところ。 痛・下肢痛・てんかん

長腓骨筋腱・短腓骨筋腱 ／ 浅腓骨神経

64 束 骨 第５中足指節関節の後、外側陥凹部に取る。 頭痛・項痛・てんかん・精神

ｿｸｺﾂ 疾患

小指外転筋 ／ 外側足底神経

65 足通谷 第５中足指節関節の前、外側陥凹部に取る。 頭痛・目眩・鼻出血・精神

ｱｼﾂｳｺｸ 疾患・てんかん

外側足背皮神経（知覚神経）

66 至 陰 足の第５指外側爪甲根部、爪甲の角を去ること１分に 胎児位置異常（灸）・難産・

ｼｲﾝ 取る。 頭痛・腰痛・坐骨神経痛

外側足背皮神経（知覚神経）
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８．足の少陰腎経【２７穴】

１ 湧 泉 足底中央の前方陥凹部で、足指を屈すると最も陥 高血圧・腎疾患・浮腫・ショ

ﾕｳｾﾝ 凹する部に取る。 ック・ヒステリー・

足底腱膜・短指屈筋 ／ 内側足底神経 のぼせ

２ 然 谷 内果の前下方、舟状骨粗面の直下に取る。 腎、膀胱疾患・足底痛・糖

ﾈﾝｺｸ 注：内果の前下方、約２．５～３㎝に舟状骨粗面 尿病・尿路感染症・足の冷

を触れることができる。 え

伸筋支帯・母指外転筋・後脛骨筋腱

内側足底神経・脛骨神経

３ 太 谿 内果の最も尖ったところの高さで、内果とアキレ 腎疾患・膀胱炎・遺尿・間

ﾀｲｹｲ ス腱の陥凹部、動脈拍動部に取る。 欠性跛行・耳鳴り・中耳炎

注：後脛骨動脈幹が通る。 の特効穴・下肢麻痺・月経

アキレス腱・後脛骨筋腱・長指屈筋腱 不順

脛骨神経

４ 大 鍾 太谿穴の下５分で踵骨上際、アキレス腱の前陥凹 ヒステリー・貧血・腰痛

ﾀﾞｲｼｮｳ 部に取る。 ・喘息・足関節痛

アキレス腱・長指屈筋腱 ／ 脛骨神経

５ 照 海 内果の直下１寸に取る。 足関節の捻挫・婦人科疾

ｼｮｳｶｲ 後脛骨筋腱・長指屈筋腱 ／ 脛骨神経 患・扁桃炎・不眠症

６ 水 泉 太谿穴の下１寸で、踵骨隆起内側陥凹部に取る。 泌尿器疾患・浮腫、腹水な

ｽｲｾﾝ 伏在神経・内側踵骨枝（知覚神経） ど水症一切・踵骨痛

７ 復 溜 太谿穴の上で２寸で、アキレス腱の前に取る。 腎炎・精力減退・腰痛・耳

ﾌｸﾘｭｳ アキレス腱・長母指屈筋・長指屈筋 鳴り・めまい・手足の冷え、

脛骨神経 浮腫

８ 交 信 復溜穴の前方、復溜穴と脛骨内側縁の間に取る。 月経不順・便秘・下肢内

ｺｳｼﾝ 後脛骨筋・長指屈筋 ／ 脛骨神経 側痛・精力減退・めまい

９ 築 賓 太谿穴の上５寸で、腓腹筋下垂部とヒラメ筋の間 月経過多・下腿痛・こむら

ﾁｸﾋﾝ に取る。 返り・一切の解毒（特効穴。

注：踵をあげて膝を屈すると、腓腹筋とヒラメ筋 灸や鍼どちらでも良い）

が浮き出る。

腓腹筋・ヒラメ筋 ／ 脛骨神経

10 陰 谷 膝を少し屈曲し、膝窩横紋の内端で半腱様筋腱と 膝関節炎・月経過多・リウ

ｲﾝｺｸ 半膜様筋腱の間に取る。 マチ・腎機能低下・尿路感

半腱様筋腱・半膜様筋腱 ／ 脛骨神経 染症

11 横 骨 曲骨穴の外５分、肓兪穴の下５寸に取る。 泌尿生殖器疾患・下腹痛・

ｵｳｺﾂ 下腹部冷感・腹直筋痙攣・

錐体筋・腹直筋 ／ 肋間神経 遺精

12 大 赫 中極穴の外５分、肓兪穴の下４寸に取る。 泌尿生殖器疾患・遺精・

ﾀﾞｲｶｸ 腹直筋 ／ 肋間神経 角膜炎・眼球充血

13 気 穴 関元穴の外５分、肓兪穴の下３寸に取る。 月経不順・不妊症・尿路感

ｷｹﾂ 染・下痢・泌尿生殖器疾患

腹直筋 ／ 肋間神経

14 四 満 石門穴の外５分、肓兪穴の下２寸に取る。 月経不順・生理痛・下痢・

ｼﾏﾝ 便秘・冷え・腹痛・慢性腎疾

腹直筋 ／ 肋間神経 患
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15 中 注 陰谷穴の外５分、肓兪穴の下１寸に取る。 月経不順・腰痛・便秘・腹

ﾁｭｳﾁｭｳ 水・腎炎・慢性腸カタル

腹直筋 ／ 肋間神経

16 肓 兪 臍の外５分に取る。 腎疾患・胃腸疾患・腸炎

ｺｳﾕ 腹直筋 ／ 肋間神経 ・常習性便秘・吃逆

17 商 曲 下院穴の外５分、肓兪穴の上２寸に取る。 胃疾患・疝痛・腹膜炎・

ｼｮｳｷｮｸ 腹直筋 ／ 肋間神経 腹直筋の痙攣

18 石 関 建里穴の外５分、肓兪穴の上３寸に取る。 胃疾患・疝痛・腹膜炎・

ｾｷｶﾝ 腹直筋 ／ 肋間神経 腹直筋の痙攣

19 陰 都 中脘穴の外５分、肓兪穴の上４寸に取る。 肺気腫・胸膜炎・胃疾患

ｲﾝﾄ 腹直筋 ／ 肋間神経 ・食道疾患・喘息・腹痛

20 腹通谷 上脘穴の外５分、肓兪穴の上５寸に取る。 項部強直・心悸亢進・肋間

ﾊﾗﾂｳｺｸ 神経痛・嘔吐・下痢・食道

腹直筋 ／ 肋間神経 疾患

21 幽 門 巨闕穴の外５分、肓兪穴の上６寸に取る。 胃疾患・肋間神経痛・嘔

ﾕｳﾓﾝ 腹直筋 ／ 肋間神経 吐・つわり・心窩部痛

22 歩 廊 中庭穴の外２寸、第５肋間に取る。 肋間神経痛・胸膜炎・気管

ﾎﾛｳ 支炎・胃炎・気管支炎・乳

大胸筋・肋間筋 ／ 胸筋神経・肋間神経 腺炎

23 神 封 壇中穴の外２寸、第４肋間に取る。 心疾患・肋間神経痛・呼

ｼﾝﾎﾟｳ 大胸筋・肋間筋 ／ 胸筋神経・肋間神経 吸器疾患・精神疾患

24 霊 墟 玉堂穴の外２寸、第３肋間に取る。 心疾患・肋間神経痛・呼吸

ﾚｲｷｮ 器疾患・精神疾患 ・嘔吐

大胸筋・肋間筋 ／ 胸筋神経・肋間神経

25 神 蔵 紫宮穴の外２寸、第２肋間に取る。 心疾患・肋間神経痛・呼吸

ｼﾝｿﾞｳ 器疾患・精神疾患 ・嘔吐

大胸筋・肋間筋 ／ 胸筋神経・肋間神経

26 彧 中 華蓋穴の外２寸、第１肋間に取る。 心疾患・肋間神経痛・呼吸

ｲｸﾁｭｳ 器疾患・精神疾患 ・嘔吐

大胸筋・肋間筋 ／ 胸筋神経・肋間神経

27 兪 府 璇璣（ｾﾝｷ）穴 の外２寸、鎖骨の下際に取る。 気管支炎・喘息・胸痛・嘔

ﾕﾌ 大胸筋・鎖骨下筋 吐・腹部鼓脹

胸筋神経・鎖骨下筋神経
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９．手の厥陰心包【９穴】

１ 天 地 乳中穴の外１寸で第４肋間に取る。 心疾患・呼吸器疾患・肋間

ﾃﾝﾁ 大胸筋・小胸筋・肋間筋 神経痛・乳房痛・ノイローゼ

胸筋神経・肋間神経

２ 天 泉 腋窩横紋の前端から、曲沢穴に向かい下２寸に取 心疾患・呼吸器疾患・咳・

ﾃﾝｾﾝ る。 背痛・吃逆・上腕内側痛

注：上腕を外転外旋して取る。上腕動脈幹が通る。

筋皮神経および正中神経幹が走る。

上腕二頭筋・烏口腕筋 ／ 筋皮神経

３ 曲 沢 肘窩横紋上で、上腕二頭筋腱の尺側に取る。 心悸亢進・狭心症・肘関節

ｷｮｸﾀｸ 注：上腕動脈幹が通る。正中神経幹が走る。 の障害・正中神経痛、麻痺

上腕二頭筋腱 ／ 筋皮神経

４ 郄 門 大陵穴から曲沢穴に向かい上５寸に取る。 胸痛・狭心症・頻脈・胸膜

ｹﾞｷﾓﾝ 注：正中神経幹が走る。 炎・乳腺炎・正中神経痛、

橈側手根屈筋・浅指屈筋 ／ 正中神経 麻痺

５ 間 使 大陵穴から曲沢穴に向かい上３寸に取る。 リウマチ性心臓病・精神

ｶﾝｼ 神経疾患・子供のひきつけ

橈側手根屈筋・長掌筋 ／ 正中神経 ・胃痛

６ 内 関 大陵穴から曲沢穴に向かい上２寸に取る。 嘔気の特効穴・胸肋部疼

ﾅｲｶﾝ 注：橈側手根屈筋腱と長掌筋腱の間にある。 痛・胃痛・ショック・不整脈・

外関穴に対する。 ヒステリー

橈側手根屈筋腱・長掌筋腱 ／ 正中神経

７ 大 陵 手関節前面横紋の中央に取る。 心疾患・精神神経疾患・肋

ﾀﾞｲﾘｮｳ 注：橈側手根屈筋腱と長掌筋腱の間で太淵穴と 間神経痛・腱鞘炎・リウマ

神門穴の中間にある。 チ

屈筋支帯・橈側手根屈筋腱・長掌筋腱

正中神経

８ 労 宮 手掌部にあり、指を屈し、中指と薬指の指尖が手 精神疾患・てんかん・極度

ﾛｳｷｭｳ 掌に当たるところの中間に取る。 の疲労・眼充血・口腔炎

浅指屈筋腱・虫様筋 ／ 正中神経・尺骨神経

９ 中 衝 中指橈側爪甲根部、爪甲の角を去ること１分に取 心疾患の救急穴・昏睡・発

ﾁｭｳｼｮｳ る。 熱・狭心症・舌強による言

正中神経浅枝（知覚神経） 語障害
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１０．手の少陽三焦経【２３穴】

１ 関 衝 薬指尺側爪甲根部、爪甲の角を去ること１分に取 咽頭痛・言語障害・頭痛・

ｶﾝｼｮｳ る。 耳鳴り・発熱・扁桃炎

尺骨神経浅枝（知覚神経）

２ 液 門 手背にあり、第４中手指節関節の下、尺側に取る。 頭痛・上肢疼痛・発熱の発

ｴｷﾓﾝ 汗・手指の腫れ痛み・車酔

第４背側骨間筋 ／ 尺骨神経 い

３ 中 渚 手背にあり、第４中手指節関節の上、尺側に取る。 頭痛・上肢疼痛・発熱の発

ﾁｭｳｼｮ 汗・手指の腫れ痛み・車酔

第４背側骨間筋 ／ 尺骨神経 い

４ 陽 池 手関節後面横紋のほぼ中央にあり、総指伸筋腱と小 腕関節部疾患・慢性疾患・

ﾖｳﾁ 指伸筋腱の間に取る。 三焦の主治穴・子宮の位

注：手関節後面横紋中で、橈骨端と尺骨茎状突 置異常

起間で、手根骨との間の陥凹部にある。

伸筋支帯・総指伸筋腱・小指伸筋腱

橈骨神経

５ 外 関 陽池穴の上２寸、総指伸筋腱と小指伸筋腱の間に取 頭痛・偏頭痛・寝違え・風邪

ｶﾞｲｶﾝ る。 ・肺炎・むち打ち・肩こり

総指伸筋腱・小指伸筋腱 ／ 橈骨神経

６ 支 溝 陽池穴の上３寸、総指伸筋腱と小指伸筋腱の間に取 肩腕痛・脇肋痛・便秘・胸

ｼｺｳ る。 膜炎・片麻痺・耳下腺炎・

総指伸筋・小指伸筋 ／ 橈骨神経 耳鳴り

７ 会 宗 支溝穴の尺側１寸で、小指伸筋と尺側手根伸筋の 中耳炎・耳鳴り・上肢痛・て

ｴｿｳ 間に取る。 んかん

尺側手根伸筋・小指伸筋 ／ 橈骨神経

８ 三陽絡 陽池穴の上４寸、総指伸筋と小指伸筋の間に取る。 耳鳴り・失語症・前腕部疾

ｻﾝﾖｳﾗｸ 総指伸筋・小指伸筋 ／ 橈骨神経 患・鎮痛

９ 四 瀆 陽池穴の上５寸、総指伸筋と小指伸筋の間に取る。 頭痛・耳鳴り・歯痛・のぼせ

ｼﾄｸ 注：前腕後側のほぼ中央に当たる。 ・不眠症・前腕痛・上肢麻

総指伸筋・小指伸筋 ／ 橈骨神経 痺・神経衰弱

10 天 井 肘頭から肩髎穴に向かい上１寸、肘関節を屈曲し 肘の痛み・頸項痛・胸痛・

ﾃﾝｾｲ て取る。 季肋部痛・上肢疾患

上腕三頭筋 ／ 橈骨神経

11 清冷淵 肘頭から肩髎穴に向かい上２寸に取る。 五十肩・腕神経痛・むち打

ｾｲﾚｲｴﾝ ち・頭痛・寝違え・ノ

上腕三頭筋 ／ 橈骨神経 イローゼ

12 消 濼 臑会穴と清冷淵穴の中央に取る。 頭痛・頸項強直・胸部疼痛

ｼｮｳﾚｷ 注：肘頭の上４寸５分に当たる。橈骨神経幹が ・歯痛・五十肩・むち打ち・

走る。 頭痛・寝違え

上腕三頭筋 ／ 橈骨神経

13 臑 会 肩髎穴から肘頭に向かい下３寸に取る。 肩腕部疼痛・片麻痺・悪寒

ｼﾞｭｴ ・五十肩・寝違え・頭痛

三角筋・上腕三頭筋 ／ 腋窩神経・橈骨神経
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14 肩 髎 肩峰外端の後下際に取る。 肩の痛み・腕神経痛・卒中

ｹﾝﾘｮｳ 便法：患者の上肢を水平に持ち上げ、肩関節部 ・半身不随・高血圧・多汗

の前後に現れる凹みのうち、後の凹みに取る。 症

三角筋 ／ 腋窩神経

15 天 髎 肩甲骨上角の外上方で、肩井穴と曲垣穴の中間に取 肩腕部疼痛・頸項強直・中

ﾃﾝﾘｮｳ る。 風

僧帽筋 ／ 副神経・頚神経叢筋枝

16 天 牖 乳様突起の後下方で、胸鎖乳突筋の後縁に取る。 耳鳴り・中耳炎・側頚痛・偏

ﾃﾝﾕｳ 胸鎖乳突筋・頭板状筋 頭痛・歯痛・咽頭痛・顔面

副神経・頚神経叢筋枝・脊髄神経後枝 浮腫

17 翳 風 耳垂の後方で、乳様突起と下顎枝の間、陥凹部に取 耳下腺炎・耳疾患（耳鳴り・

ｴｲﾌｳ る。 難聴など）・顔面神経麻痺・

注：顔面神経幹が深部を走る。 歯痛・眼の疾患

顎二腹筋後腹 ／ 顔面神経

18 瘈 脈 角孫穴と翳風穴の間を３等分し、下から１／３のところ 耳鳴り・てんかん・ひきつけ

ｹｲﾐｬｸ で、乳様突起の前、陥凹部に取る。 ・脳炎・めまい・のぼせ

後耳介筋 ／ 顔面神経

19 顱 息 角孫穴と瘈脈穴の中間、陥凹部に取る。 頭痛・耳鳴り・耳痛・難

ﾛｿｸ 大耳介神経（知覚神経） 聴・発汗

20 角 孫 耳を前に折り、その上角に当たるところで耳輪の直上 歯痛・耳疾患・眼の疾患・

ｶｸｿﾝ 髪際に取る。 三叉神経痛・頸項強直

上耳介筋 ／ 顔面神経

21 耳 門 耳珠の前上方で珠上結節の前、陥凹部に取る。 耳疾患・耳鳴り・難聴・中耳

ｼﾞﾓﾝ 炎・歯痛・下顎関節炎

耳介側頭神経（知覚神経）

22 和 髎 頬骨弓後端の上際で、動脈拍動部に取る。 耳鳴り・頭痛・頭重・顔痛・

ﾜﾘｮｳ 顔面神経麻痺・鼻塞・のぼ

前耳介筋 ／ 顔面神経 せ

23 絲竹空 眉毛外端の陥凹部に取る。 頭痛・顔面神経麻痺・斜視

ｼﾁｸｸｳ ・急性結膜炎・鼻塞・のぼ

眼輪筋 ／ 顔面神経 せ
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１１．足の少陽胆経【４４穴】

１ 瞳子髎 外眼角の外５分に取る。 偏頭痛・結膜炎、近視、

ﾄﾞｳｼﾘｮｳ 眼輪筋 ／ 顔面神経 視神経萎縮などの眼疾患

２ 聴 会 耳珠の前下方で、口を開けば陥凹の出来るところ 耳疾患・耳鳴り・歯痛・顎関

ﾁｮｳｴ に取る。 節炎

耳介側頭神経（知覚神経）

３ 客主人 頬骨弓中央の上際に取る。 耳疾患・耳鳴り・歯痛・眼疾

ｷｬｸ 注：上関穴とも呼ぶ。 患・顔面神経麻痺・口腔内

ｼｭｼﾞﾝ 側頭筋 ／三叉神経 疾患

４ 頷 厭 頭維穴と懸釐穴を結ぶ線上で、頭維穴の下１寸に 偏頭痛・耳鳴り・鼻炎・てん

ｶﾞﾝｴﾝ 取る。 かん

注：額角髪際の頭維穴と懸釐穴との間を３等分し、

上から頷厭穴・懸顱穴・懸釐穴を取る。

側頭頭頂筋・側頭筋 ／ 顔面神経・三叉神経

５ 懸 顱 頭維穴と懸釐穴を結ぶ線上で、頭維穴の下２寸、 偏頭痛・歯痛・顔面浮腫・

ｹﾝﾛ こめかみのほぼ中央に取る。 神経衰弱

側頭頭頂筋・側頭筋 ／ 顔面神経・三叉神経

６ 懸 釐 頭維穴の下３寸で、側頭下髪際と前兌髪際との接 偏頭痛・歯痛・顔面浮腫・

ｹﾝﾘ 点に取る。 神経衰弱

側頭頭頂筋・側頭筋 ／ 顔面神経・三叉神経

７ 曲 鬢 角孫穴と和髎穴の中間に取る。 偏頭痛・三叉神経痛・側頭

ｷｮｸﾋﾝ 筋痙攣・上歯痛・眼疾患

側頭頭頂筋・側頭筋 ／ 顔面神経・三叉神経

８ 率 谷 角孫穴の上１寸５分に取る。 偏頭痛・めまい・眼疾患・二

ｿｯｺｸ 日酔

側頭頭頂筋・側頭筋 ／ 顔面神経・三叉神経

９ 天 衝 耳後髪際の上２寸の部分から前３分に取る。 歯痛・歯肉部腫痛・耳疾患

ﾃﾝｼｮｳ 注：耳後髪際とは、耳輪の最も後方に突出した部分の ・てんかん・バセドウ病

後髪際とする。

上耳介筋・側頭筋 ／ 顔面神経・三叉神経

10 浮 白 耳後髪際の上１寸に取る。 頭痛・歯痛・耳鳴り・耳

ﾌﾊｸ 側頭筋 ／ 三叉神経 疾患・気管支炎

11 頭竅陰 浮白穴と完骨穴のほぼ中央で、乳様突起基底部の 頸項部疼痛・耳痛・耳鳴り・

ｱﾀﾏ 後、陥凹部に取る。 気管支炎・咽頭炎・胸痛

ｷｮｳｲ 後頭筋 ／ 顔面神経

ﾝ

12 完 骨 乳様突起中央の後方で、髪際を４分入ったところ 頭痛・不眠症・耳疾患・偏

ｶﾝｺﾂ の陥凹部に取る。 頭痛

注：乳様突起中央とは、乳様突起が外方へ最も突

出した部とする。

胸鎖乳突筋・頭板状筋

副神経・頚神経叢筋枝・脊髄神経後枝
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13 本 神 神庭穴と頭維穴を結ぶ線上で、頭維穴の内方１寸５ 頭痛（前頭部痛）・めまい・

ﾎﾝｼﾞﾝ 分に取る。 頸項強直・胸肋部疼痛・て

注：神庭穴・曲差穴・本神穴・頭維穴の４穴は等 んかん・片麻痺

間隔にある。

外眼角の直上に当たる。

前頭筋 ／ 顔面神経

14 陽 白 眉毛中央の上１寸に取る。 頭痛・顔面神経麻痺・三

ﾖｳﾊｸ 前頭筋 ／ 顔面神経 叉神経痛・眼の疾患

15 頭臨泣 瞳孔の直上で、神庭穴と頭維穴を結ぶ線上との交点 めまい・眼精疲労・鼻閉塞・

ｱﾀﾏ に取る。 脳卒中・昏睡・結膜炎・てん

ﾘﾝｷｭ 前頭筋 ／ 顔面神経 かん

ｳ

16 目 窓 頭臨泣穴の後１寸に取る。 頭痛・めまい・顔面浮腫・結

ﾓｸｿｳ 膜炎・歯痛・脳卒中・眼精

帽状腱膜 ／ 眼窩上神経（知覚神経） 疲労

17 正 営 頭臨泣穴の後２寸、目窓穴の後１寸に取る。 偏頭痛・頭頂部痛・めま

ｼｮｳｴｲ 帽状腱膜 ／ 眼窩上神経（知覚神経） い・歯痛・嘔吐

18 承 霊 頭臨泣穴の後３寸５分、正営穴の後１寸５分に取る。 頭痛・風邪・気管支疾患・

ｼｮｳﾚｲ 眼疾患・鼻閉塞・鼻血

帽状腱膜 ／ 大後頭神経（知覚神経）

19 脳 空 頭臨泣穴の後５寸、承霊穴の後１寸５分で、脳戸穴の 風邪をひいたときの頭痛・

ﾉｳｸｳ 外方２寸に取る。 喘息・精神病・心悸亢進・

後頭筋 ／ 顔面神経 耳鳴り

20 風 池 乳様突起下端と瘂門穴との中間で、後髪際陥凹部に 風邪・頭痛・めまい・項部強

ﾌｳﾁ 取る。 直・眼疾患・鼻疾患・高血

注：僧帽筋と胸鎖乳突筋の筋間の陥凹部髪際にあ 圧・片麻痺・脳疾患

る。

頭板状筋・頭半棘筋 ／ 脊髄神経後枝

21 肩 井 肩髃穴と大椎穴を結ぶ線のほぼ中間で、乳頭線上に 肩こり・肩部疾患・乳腺炎

ｹﾝｾｲ 取る。

僧帽筋 ／ 副神経・頚神経叢筋枝

22 淵 腋 腋窩中央の下方３寸で、中腋窩線上の肋間に取る。 胸膜炎・肋間神経痛・腋窩

ｴﾝｴｷ 注：乳頭の高さには前正中線より外方へ壇中穴 ・神 リンパ腺炎・肩腕部疼痛

封穴・乳中・天池穴・天谿穴・輒筋穴・ 淵腋穴の７

穴が並ぶ。

前鋸筋 ／ 長胸神経

23 輒 筋 淵腋穴より乳頭へ向かい１寸に取る。 胸膜炎・喘息・嘔吐・呑

ﾁｮｳｷﾝ 前鋸筋 ／ 長胸神経 酸

24 日 月 期門穴の直下５分に取る。 胃痛・肝炎・胆嚢炎・肩

ｼﾞﾂｹﾞﾂ 外腹斜筋・内腹斜筋 ／ 肋間神経 部疾患

25 京 門 第１２肋骨前端下際に取る。 胃炎・腸仙痛・肋間神経痛

ｹｲﾓﾝ 外腹斜筋・内腹斜筋 ・腰痛・下肢痛

肋間神経・腸骨下腹神経・腸骨鼡径神経

26 帯 脈 章門穴の下１寸８分で、臍と同じ高さの水平線上に取 月経不順・帯下・子宮内膜

ﾀｲﾐｬｸ る。 症・膀胱炎・背部疼痛

外腹斜筋・内腹斜筋

肋間神経・腸骨下腹神経
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27 五 枢 帯脈穴の内下方３寸で、上前腸骨棘の内側に取る。 子宮内膜症・帯下・疝痛・

ｺﾞｽｳ 腰痛・睾丸炎

外腹斜筋・内腹斜筋

肋間神経・腸骨下腹神経

28 維 道 五枢穴の内下方５分に取る。 婦人科疾患（子宮内膜症・

ｲﾄﾞｳ 外腹斜筋・内腹斜筋 子宮下垂）・便秘・腸仙痛

肋間神経・腸骨下腹神経

29 居 髎 維道穴から環跳穴に向かい下３寸に取る。 胃痛・下腹部痛・子宮内膜

ｷｮﾘｮｳ 症・膀胱炎・腰痛・下肢痛

中殿筋・大腿筋膜張筋 ／ 上殿神経

30 環 跳 側臥して股関節を深く屈し、股関節横紋の外端、大転 坐骨神経痛・腰痛・下肢痛

ｶﾝﾁｮｳ 子の前上方陥凹部に取る。 ・下肢麻痺・半身不随

中殿筋・大腿筋膜張筋 ／ 上殿神経

31 風 市 大腿外側、膝の上７寸、両筋の間、直立して手掌を大 下肢麻痺・腰痛・下肢痛・

ﾌｳｼ 腿外側に当て中指先端の下際に取る。 大腿外側の皮膚神経炎

外側広筋・大腿二頭筋・腸脛靭帯

大腿神経・坐骨神経

32 中 瀆 大腿骨外側上顆の上５寸で、腸脛靭帯と大腿二頭筋 脚気・下肢麻痺・半身不随

ﾁｭｳﾄｸ の間に取る。 ・坐骨神経痛

腸脛靭帯・大腿二頭筋腱 ／ 坐骨神経

33 足陽関 陽陵泉穴の上３寸で、大腿骨外側上顆の上際で、腸 膝関節痛・下肢麻痺・半身

ｱｼﾖｳｶﾝ 脛靭帯と大腿二頭筋腱の間に取る。 不随

腸脛靭帯・大腿二頭筋腱 ／ 坐骨神経

34 陽陵泉 膝を立てて腓骨頭の前下際に取る。 膝関節痛・坐骨神経痛・片

ﾖｳﾘｮｳｾ 注：陰陵泉穴と内外相対す。 麻痺・胸肋部疼痛・胆嚢炎

ﾝ 総腓骨神経が浅・深腓骨神経に分岐するとこ ・下肢しびれ・胃酸の分泌

ろに当たる。 抑制

長腓骨筋 ／ 浅腓骨神経

35 陽 交 外果から陽陵泉穴に向かい上７寸に取る。 膝関節痛・下肢萎縮・顔

ﾖｳｺｳ 長腓骨筋 ／ 浅腓骨神経 面浮腫

36 外 丘 外果の上７寸、陽交穴の後方で長腓骨筋とヒラメ筋の 頭痛・肝炎・下肢麻痺・坐

ｶﾞｲｷｭｳ 間に取る。 骨神経痛のしびれ

長腓骨筋・ヒラメ筋 ／ 浅腓骨神経・脛骨神経

37 光 明 外果から陽陵泉穴に向かい上５寸に取る。 夜盲症・色盲・視神経萎縮

ｺｳﾒｲ ・偏頭痛・下肢外側痛

長腓骨筋 ／ 浅腓骨神経

38 陽 輔 外果の上４寸の部より前３分に取る。 偏頭痛・頸リンパ腺炎・片

ﾖｳﾎ 麻痺・下肢麻痺・膝関節炎

短腓骨筋 ／ 浅腓骨神経

39 懸 鍾 外果から陽陵泉穴に向かい上３寸に取る。 膝関節痛・足関節痛・寝違

ｹﾝｼｮｳ 注：絶骨穴とも呼ぶ。 え・半身不随・坐骨神経痛

短腓骨筋 ／ 浅腓骨神経

40 丘 墟 外果の前下方、足部を外転背屈し、最も陥凹するとこ 脇肋痛・胆嚢炎・腋窩リン

ｷｭｳｷｮ ろに取る。 パ腺炎・坐骨神経痛

下肢帯筋支帯 ／ 浅腓骨神経（知覚神経）
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41 足臨泣 第４・５中足骨底間の前、陥凹部に取る。 偏頭痛・乳腺炎・腋窩リン

ｱｼﾘﾝｷｭ パ腺炎・月経不順・胆石仙

ｳ 第４背側骨間筋 ／ 外側足底神経 痛

42 地五会 第４中足指節関節の後、外側陥凹部に取る。 耳鳴り・偏頭痛・乳腺炎

ﾁｺﾞｴ 第４足背骨間筋 ／ 外側足底神経 ・腰痛・足背の腫れ痛み

43 侠 谿 第４中足指節関節の前、外側陥凹部に取る。 偏頭痛・高血圧・肋間神

ｷｮｳｹｲ 第４足背骨間筋 ／ 外側足底神経 経痛

44 足竅陰 足の第４指外側爪甲根部、爪甲の角を去ること１分に 頭痛・高血圧・結膜炎・肋

ｱｼｷｮｳｲ 取る。 間神経痛・喘息・胸膜炎

ﾝ 浅腓骨神経（知覚神経）
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１２．足の厥陰肝経【１４穴】

１ 大 敦 足の第１指外側爪甲根部、爪甲の角を去ること１ 子宮下垂症・疝痛・尿崩・

ﾀﾞｲﾄﾝ 分に取る。 遺尿・失神（強刺激を与え

深腓骨神経（知覚神経） る）

２ 行 間 第１中足指節関節の前、外側陥凹部に取る。 月経不順・頭痛・不眠症・

ｺｳｶﾝ 精神疾患・てんかん・鎮静

深腓骨神経（知覚神経）

３ 太 衝 足背にあり、第１・２中足骨底間の前、陥凹部に 頭痛・めまい・高血圧・月経

ﾀｲｼｮｳ 取る。 不順・冷え性・眼疾患・腰痛

注：前頚骨動脈幹が弓状動脈を形成する分岐部に ・慢性肝炎・肝肥大

当たる。

第１足背骨間筋 ／ 外側足底神経

４ 中 封 内果前１寸、前頚骨筋腱の内側下際の陥凹部に取 排尿困難・疝気・腰痛・神

ﾁｭｳﾎｳ る。 経症

前頚骨筋腱 ／ 深腓骨神経

５ 蠡 溝 内果の上５寸、脛骨内側面上の陥凹部に取る。 月経不順（出血過多）・

ﾚｲｺｳ 伏在神経（知覚神経） 小便不利

６ 中 都 内果の上７寸、脛骨内側面上の陥凹部に取る。 月経不順（出産後の大量

ﾁｭｳﾄ 出血の時の止血）・下腹部

伏在神経（知覚神経） 疼痛

７ 膝 関 膝を伸展し、曲泉穴の直下で脛骨内側顆の下縁に取 膝関節疾患・咽頭痛・風、

ｼﾂｶﾝ る。 寒、湿による疾病

薄筋・半腱様筋 ／ 閉鎖神経・脛骨神経

８ 曲 泉 膝を深く屈曲し、膝窩横紋の内端に取る。 子宮下垂・陰部痒痛・膝

ｷｮｸｾﾝ 縫工筋・薄筋 ／ 大腿神経・閉鎖神経 痛・大腿内側疼痛

９ 陰 包 曲泉穴と足五里穴を結ぶ線上で、大腿骨内側上顆の 月経不順・腰痛・変形性膝

ｲﾝﾎﾟｳ 上４寸、縫工筋と薄筋の間に取る。 関節症・下腹部痛・冷え

縫工筋・薄筋 ／ 大腿神経・閉鎖神経

10 足五里 大腿内側にあり、気衝穴の外下方３寸、大腿動脈拍 排尿障害・大腿内側疼痛

ｱｼｺﾞﾘ 動部に取る。

恥骨筋・長内転筋 ／ 大腿神経・閉鎖神経

11 陰 廉 大腿内側にあり、気衝穴の外下方２寸、大腿動脈拍 月経不順・下肢痛・疝痛

ｲﾝﾚﾝ 動部に取る。

恥骨筋／長内転筋 ／ 大腿神経・閉鎖神経

12 急 脈 曲骨穴の外２寸５分、陰毛の際に取る。 子宮下垂・婦人科疾患・疝

ｷｭｳﾐｬｸ 注：堅いスジ様のものがかくれており、按じると 痛・生殖器系疾患

痛みが上下に引く。

外腹斜筋

肋間神経・腸骨鼡径神経・腸骨下腹神経

13 章 門 第１１肋骨前端下際に取る。 腹鳴・腹水・嘔吐・下痢・黄

ｼｮｳﾓﾝ 疸・胆嚢炎・胸背脇肋部疼

外腹斜筋・内腹斜筋 ／ 肋間神経 痛

14 期 門 第９肋軟骨付着部の下際に取る。 胸脇苦満・肋間神経痛・肝

ｷﾓﾝ 炎・肝肥大・胆嚢炎・シャッ

外腹斜筋・内腹斜筋 ／ 肋間神経 クリ



- 43 -



- 44 -

１３．督脈経【２８穴】

１ 長 強 尾骨下端と肛門の間に取る。 痔疾患・脱肛・血便・腰背

ﾁｮｳｷｮｳ 注：長強穴から懸枢穴までは伏臥位で取穴する。 部疼痛

肛門尾骨靱帯・外肛門括約筋 ／ 陰部神経

２ 腰 兪 仙骨裂孔の中央陥凹部に取る。 婦人科疾患・月経不順・腰

ﾖｳﾕ 注：伏臥位で尾骨先端から上に押し上げていき、 仙部疼痛・てんかん・イン

触れる陥凹部が仙骨裂孔に当たる。 ポテンツ

浅後仙尾靱帯 ／ 仙骨神経後枝（知覚神経）

３ 腰陽関 第４・５腰椎棘突起間に取る。 腰痛・椎間板ヘルニア・下

ｺｼﾖｳｶﾝ 棘上靱帯・棘間靱帯・棘間筋 肢麻痺・月経不順

脊髄神経後枝

４ 命 門 第２・３腰椎棘突起間に取る。 月経痛・月経不順・下痢・

ﾒｲﾓﾝ 注：左右の第１２肋骨の先端を結んだ線と、正中 腰背部痛・止血・小児疾患

線の交わるところが命門穴に当たる場合が多

い。

棘上靱帯・棘間靱帯・棘間筋 ／ 脊髄神経後枝

５ 懸 枢 第１・２腰椎棘突起間に取る。 腹痛・下痢・脱肛・腰背部

ｹﾝｽｳ 棘上靱帯・棘間靱帯・棘間筋 ／ 脊髄神経後枝 痛

６ 脊 中 第１１・１２胸椎棘突起間に取る。 肝炎・てんかん・腰背部痛・

ｾｷﾁｭｳ 注：脊中穴から大椎穴までは、座位で前屈させて 下肢麻痺

取穴する。

棘上筋帯・棘間靱帯 ／ 胸神経後枝（知覚神経）

７ 中 枢 第１０・１１胸椎棘突起間に取る。 胃痛・胆嚢炎・視力減退・

ﾁｭｳｽｳ 棘上靱帯・棘間靱帯 ／ 胸神経後枝（知覚神経） 腰背部痛

８ 筋 縮 第９・１０胸椎棘突起間に取る。 肝炎・胆嚢炎・胸膜炎・肋

ｷﾝｼｭｸ 棘上靱帯・棘間靱帯 ／ 胸神経後枝（知覚神経） 間神経痛

９ 至 陽 第７・８胸椎棘突起間に取る。 黄疸・喘息・咳・胃肝疾患・

ｼﾖｳ 注：左右の肩甲骨下角を結んだ線と正中線の交わ 胸背部痛・胸脇苦満・麻痺

るところが第７・８胸椎棘突起間に当たる場 合 ・筋萎縮・昔は肺結核にも

が多い。 使う（横隔膜に隣接する臓

棘上靱帯・棘間靱帯 ／ 胸神経後枝（知覚神経） 器に使用）

10 霊 台 第６・７胸椎棘突起間に取る。 咳（長い間止まらない時に

ﾚｲﾀﾞｲ 棘上靱帯・棘間靱帯 ／ 胸神経後枝（知覚神経） 灸）・喘息・背部痛

11 神 道 第５・６胸椎棘突起間に取る。 熱・心臓疾患・てんかん・肋

ｼﾝﾄﾞｳ 棘上靱帯・棘間靱帯 ／ 胸神経後枝（知覚神経） 間神経痛・健忘症

12 身 柱 第３・４胸椎棘突起間に取る。 呼吸器疾患・喘息・咳・腰

ｼﾝﾁｭｳ 注：左右の肩甲棘内端を結んだ線と正中線の交わ 背部痛・頚部強直・小児疾

るところが第３・４胸椎棘突起間に当たる場 合 患全般（灸）

が多い。 別名を散気（ﾁﾘｹﾞ）とも言

棘上靱帯・棘間靱帯 ／ 胸神経後枝（知覚神経） う。

13 陶 道 第１・２胸椎棘突起間に取る。 発熱・頭痛・めまい・精神疾

ﾄｳﾄﾞｳ 棘上靱帯・棘間靱帯 ／ 胸神経後枝（知覚神経） 患・てんかん
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14 大 椎 第７頸椎棘突起と第１胸椎棘突起間に取る。 発熱・風邪・喘息・咳・蕁麻

ﾀﾞｲﾂｲ 注：頭を前屈し、一番高く突出する棘突起が第７ 疹・項部強直・頚肩腕痛・

頚椎棘突起に当たる場合が多い。 上肢の痛み、麻痺・鼻出血

棘上靱帯・棘間靱帯・棘間筋 ／ 脊髄神経後枝

15 瘂 門 項窩の中央、後髪際を入ること５分の陥凹部に取る。 言語障害・後頚部のこり・

ｱﾓﾝ 脳卒中後遺症・精神疾患

項靭帯・棘間筋 ／ 脊髄神経後枝

16 風 府 外後頭隆起の下方にあり、後髪際に入ること１寸に取 精神疾患・脳卒中後遺症・

ﾌｳﾌ る。 言語障害・風邪による頭痛

項靭帯 ／ 大後頭神経（知覚神経）

17 脳 戸 外後頭隆起上際の陥凹部に取る。 頭痛（後頭部痛）・項部硬

ﾉｳｺ 直・不眠症・大後頭神経痛

後頭筋 ／ 顔面神経

18 強 間 脳戸穴の上１寸５分、正中線上に取る。 頭痛・項部硬直・不眠症・て

ｷｮｳｶﾝ 注：小泉門部に当たる。 んかん

帽状腱膜 ／ 大後頭神経（知覚神経）

19 後 頂 百会穴の後１寸５分、正中線上に取る。 頭部疾患

ｺﾞﾁｮｳ 帽状腱膜 ／ 大後頭神経

20 百 会 前髪際を入ること５寸、正中線に取る。 痔の特効穴・脳出血・高血

ﾋｬｸｴ 便法：左右の耳尖を結んだ線が、正中線と交わる 圧・不眠症・頭痛・精神神

ところに取る。 経疾患・めまい・鼻疾患

帽状腱膜

大後頭神経・眼窩上神経・耳介側頭神経

21 前 頂 百会穴の前１寸５分、鼻尖を的に正中線上に取る。 頭部疾患

ｾﾞﾝﾁｮｳ 帽状腱膜 ／ 眼窩上神経（知覚神経）

22 顖 会 前髪際を入ること２寸、正中線上に取る。 頭痛・めまい・低血圧・鼻疾

ｼﾝｴ 注：大泉門部に当たる。 患・脳貧血・前頭部痛・多

帽状腱膜 ／ 眼窩上神経（知覚神経） 眠

23 上 星 前髪際を入ること１寸、正中線上に取る。 頭痛・精神疾患・眼疾患・

ｼﾞｮｳｾｲ 鼻疾患（アレルギー性など）

帽状腱膜・前頭筋 ／ 顔面神経

24 神 庭 前髪際を入ること５分、正中線上に取る。 頭痛・めまい・精神疾患・鼻

ｼﾝﾃｲ 注：前髪際不明のものは、眉間中央から神庭穴ま 疾患

でを３寸とし取穴する。

帽状腱膜・前頭筋 ／ 顔面神経

25 素 髎 鼻尖の中央陥凹部に取る。 ショック・低血圧・徐脈・鼻

ｿﾘｮｳ 眼神経（知覚神経） 出血

26 水 溝 鼻中隔の直下にあり、人中の中央に取る。 ショック・昏睡（特効穴。鍼

ｽｲｺｳ 注：別名「人中」という。 による刺激）・精神疾患

口輪筋 ／ 顔面神経

27 兌 端 上唇の上端正中にあり、外皮と粘膜の間に取る。 嘔吐・鼻閉塞・てんかん・口

口輪筋 ／ 顔面神経 腔炎

28 齦 交 上歯齦の前面正中、上唇を反転して上唇小帯の直下 鼻疾患・歯痛・出血・精神

ｷﾞﾝｺｳ に取る。 疾患

上顎神経（知覚神経）
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１４．任脈経【２４穴】

１ 会 陰 会陰部の中央に取る。 遺精・前立腺炎・呼吸衰

ｴｲﾝ 会陰腱中心・外肛門括約筋 ／ 陰部神経 弱・窒息

２ 曲 骨 前正中線上で、恥骨結合の上際に取る。 膀胱炎・尿道炎・インポテン

ｷｮｸｺﾂ 注：任脈経は前正中線上に取る。 ツ・疝気

白線

腸骨下腹神経前皮枝・腸骨鼡径神経（知覚神経）

３ 中 極 神闕穴の下４寸、曲骨穴の上１寸に取る。 前立腺肥大・膀胱炎・生殖

ﾁｭｳｷｮｸ 器疾患・婦人科疾患・夜尿

白線 ／ 腸骨下腹神経前皮枝 症

４ 関 元 神闕穴の下３寸に取る。（丹田） 婦人科疾患・生殖器疾患・

ｶﾝｹﾞﾝ 白線 ／ 肋間神経前皮枝・腸骨下腹神経前皮枝 泌尿器疾患・先天の元気を

（知覚神経） 補う

５ 石 門 神闕穴の下２寸に取る。 月経過多・下痢・浮腫・高

ｾｷﾓﾝ 白線 ／ 肋間神経前皮枝（知覚神経） 血圧

６ 気 海 神闕穴の下１寸５分に取る。 月経不順・月経困難・下腹

ｷｶｲ 白線 ／ 肋間神経前皮枝（知覚神経） 部痛・頻尿・精神疾患

７ 陰 交 神闕穴の下１寸に取る。 月経不順・臍周囲痛・腸疾

ｲﾝｺｳ 白線 ／ 肋間神経前皮枝（知覚神経） 患・産後出血

８ 神 闕 臍の中央に取る。 下痢・急性腸炎・慢性腸炎

ｼﾝｹﾂ 白線 ／ 肋間神経前皮枝（知覚神経） ・浮腫

９ 水 分 神闕穴の上１寸に取る。 腹鳴・下痢・腹痛・浮腫・排

ｽｲﾌﾞﾝ 白線 ／ 肋間神経前皮枝（知覚神経） 尿困難・顔面浮腫

10 下 脘 神闕穴の上２寸に取る。 胃痛・嘔吐・腹部膨満

ｹﾞｶﾝ 白線 ／ 肋間神経前皮枝（知覚神経）

11 建 里 神闕穴の上３寸、中脘穴の下１寸に取る。 胃痛・嘔吐・食欲不振・

ｹﾝﾘ 白線 ／ 肋間神経前皮枝（知覚神経） 腹部膨満・腹水

12 中 脘 神闕穴の上４寸に取る。 胃痛・嘔吐・しゃっくり

ﾁｭｳｶﾝ 注：胸骨体下端と臍の中央に当たる。 ・腹部膨満・下痢・胃疾患

白線 ／ 肋間神経前皮枝（知覚神経） 全般

13 上 脘 胸骨体下端の上３寸、中脘穴の上１寸に取る。 胃炎・胃拡張・胃痙攣など

ｼﾞｮｳｶﾝ 白線 ／ 肋間神経前皮枝（知覚神経） 胃疾患全般

14 巨 闕 胸骨体下端の下寸に取る。 胃痛・しゃっくり・心悸

ｺｹﾂ 亢進・精神疾患・心下満・

白線 ／ 肋間神経前皮枝（知覚神経） 呼吸器疾患

15 鳩 尾 胸骨体下端の下１寸、神闕穴の上７寸に取る。 心胸痛・嚥下困難

ｷｭｳﾋﾞ 白線 ／ 肋間神経前皮枝（知覚神経）

16 中 庭 壇中穴の下１寸６分、胸骨体正中線上に取る。 胸脇苦満・嚥下困難・嘔吐

ﾁｭｳﾃｲ 肋間神経前皮枝（知覚神経） ・小児吐乳

17 膻 中 両乳頭を結ぶ線が、胸骨体正中線と交わるところ 胸痛・狭心症・心臓疾患・

ﾀﾞﾝﾁｭｳ に取る。 乳腺炎・肋間神経痛・咳・

注：乳頭は第４肋間の高さに当たる。 喘息・呼吸困難

肋間神経前皮枝（知覚神経）
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18 玉 堂 左右第３肋間の高さで、胸骨体正中線上に取る。 咳・喘息・胸痛・心臓疾患・

ｷﾞｮｸﾄﾞｳ 乳腺炎・肋間神経痛・呼吸

肋間神経前皮枝（知覚神経） 困難

19 紫 宮 左右第２肋間の高さで、胸骨体正中線上に取る。 咳・喘息・胸痛・咽喉麻痺・

ｼｷｭｳ 肋間神経前皮枝（知覚神経） 咽喉閉塞

20 華 蓋 天突穴の下２寸、胸骨角上際正中線上に取る。 呼吸器疾患全般・咳・喘

ｶｶﾞｲ 肋間神経前皮枝・鎖骨上神経（知覚神経） 息・胸痛

21 璇 璣 天突穴の下１寸、胸骨柄正中線上に取る。 呼吸器疾患全般・咳・喘

ｾﾝｷ 肋間神経前皮枝・鎖骨上神経（知覚神経） 息・胸痛

22 天 突 頚窩の中央に取る。 気管支炎・喘息・咽頭炎・

ﾃﾝﾄﾂ 胸骨舌骨筋・胸骨甲状筋 甲状腺腫・しゃっくり・食道

経神経ワナ・副神経 疾患

23 廉 泉 喉頭隆起上際で舌骨との間に取る。 気管支炎・咽頭炎・言語障

ﾚﾝｾﾝ 害（舌疾患）・嗄声・喘息

頸横神経（知覚神経）

24 承 漿 オトガイ唇溝の正中に取る。 三叉神経痛・顔面神経麻

ｼｮｳｼｮｳ 口輪筋・下唇下制筋 ／ 顔面神経 痺
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奇 穴

１ 太 陽 眉毛の外端と外眼角との中央から後１寸の陥凹に 頭痛・結膜炎

ﾀｲﾖｳ 取る。

側頭筋 ／ 三叉神経（下顎神経）

２ 膝 眼 膝をたてて膝蓋骨下縁の両側陥凹部に取る。 膝関節痛・脚気・下肢痛・

ｼﾂｶﾞﾝ 内側を内膝眼、外側を外膝眼という。 下肢倦怠感

内側・外側膝蓋靭帯

大腿神経前皮枝・伏在神経膝蓋下枝（知覚神経）

取穴の基準

※２寸は、指３本を基準とする。
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